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РЕЖИМ ДНЯ НА 2026-2027 уч. год 

(группы общеразвивающей направленности) 
Режимные моменты Разновозрастная 

группа 

(1,6-3 года) 

№ 3 

Разновозрастная 

группа 

(1,6-3 года) 

№ 4 

Разновозрастная 

группа 

(3-5 лет) 

№ 5 

Разновозрастная 

группа 

(4-7 лет) 

№ 7 

 

Приём, осмотр детей. Игры. Утренняя 

гимнастика. 

06.30-08.00 06.30-08.00 06.30-08.05 06.30-08.20 

Подготовка к завтраку. 

 Завтрак.  

08.00-08.30 08.00-08.30 08.05-08.35 08.20-08.30 

Игры, самостоятельная деятельность 08.30-08.50 (пн-чт) 

08.30-09.00 (пт) 

08.30-08.50 (пн) 

08.30-08.45 (вт) 

08.35-08.50  08.30-08.50  

Организованная образовательная 

деятельность 

08.50-09.20 (пн) 

08.50-09.40 (вт-чт) 

09.00-09.50 (пт) 

08.50-09.40 (пн, ср-пт) 

08.45-09.35 (вт) 

 

08.50-10.05 (пн, пт) 

08.50-10.15 (вт) 

08.50-10.00 (ср) 

08.50-10.10 (чт) 

 

08.50-10.25 (пн) 

08.50-10.50 (вт) 

08.50-10.20 (ср) 

08.50-10.30 (чт) 

08.50-09.20 (пт) 

Игры, самостоятельная и совместная 

деятельность 

09.20-09.40 (пн) -(пн, ср-пт) 

09.35-09.40 (вт) 

 

- 

 

- (пн, вт, ср) 

09.20-09.55 (пт) 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 09.40-11.00 (1,20ч)  

(пн-чт) 

09.50-11.00 (1,10 ч.) 

(пт) 

09.40-11.00 (1,20ч) 10.05-11.30 (пн, пт) (1,25 ч.) 

10.15-11.30 (вт) (1,15 ч.) 

10.00-11.30 (ср) (1,5 ч.) 

10.10-11.30 (чт) (1,20 ч.) 

 

10.25-11.55(пн) (1,30 ч.) 

10.50-11.55(вт) (1,05 ч.) 

10.20-11.55(ср) (1,35 ч.) 

10.30-11.55 (чт) (1,25 ч.) 

09.55-11.40 (пт) (1,45ч) 

Возвращение с прогулки, игры, 

самостоятельная деятельность  

11.00-11.20 11.00-11.20 11.30-11.35 11.55-12.05 (пн, вт, ср, чт) 

11.40-11.50 (пт) 

Организованная образовательная 

деятельность 

10.00-10.10 (пн) 

 

- - 10.40-11.10 (чт) 

11.50-12.20 (пт) 

Подготовка к обеду, обед 11.20-11.45 11.20-11.45 11.35-12.20 12.05-12.30  

Подготовка ко сну, сон 11.45-15.00 (3,15 ч) 11.45-15.00 (3,15 ч) 12.20-15.00 (3,15 ч) 12.30-15.00 

Постепенный подъем: 

воздушные процедуры.  

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.05 15.00-15.05 

Игры, самостоятельная и организованная 

деятельность 

15.10-16.00 15.10-16.00 15.05-16.00 15.05-16.20 (пн) 

15.05-16.00, 16.30-17.00(вт) 

15.05-16.20/16.40-17.00 (ср) 

15.05-16.00 (чт,пт) 

Подготовка к полднику, уплотненный 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30(,вт,чт,пт) 



полдник 

Игры. Подготовка к прогулке 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.20-16.40 (пн.ср) 

Прогулка, уход детей домой 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-18.30 (пн) 

17.00-18.30(вт,ср) 

16.30-18.30 (чт,пт) 

 

РЕЖИМ ДНЯ НА 2026-2027 уч. год 

(группы компенсирующей и комбинированной направленности) 
Режимные 

моменты 

Группа компен-

сирующей на-

правленности для 

слабо-слышащих 

детей (3-7 лет) 

№ 1 

Группа 

компенси-

рующей 

направ-

ленности для 

детей с 

задержкой 

психического 

развития (3-

7лет) 

№ 2 

Группа 

компенси 

рующей 

направленности  

для детей с ТНР  

(5-6 лет) 

№ 6 

средняя группа 

(4-5) 

№ 12 

 

Группа ком-

пенсирующей 

направленнос-

ти для детей 

с ТНР  

(6-7 лет)  

 8 

Группа ком-

бинированной 

направленнос-ти 

для детей  

с ТНР (4-6 лет) 

№ 9 

Группа ком-

пенсирующей 

направленности для 

детей 

с ТНР 

 (5-6 лет) 

№ 10 

Группа ком-

пенсирующей 

направленности 

для детей 

с ТНР (6-7 лет) 

№ 11 

Приём, 

осмотр детей. 

Игры. 

Утренняя 

гимнастика. 

06.30-08.10 

 

 

06.30-08.15 06.30-08.05 06.30-08.05 

 

06.30-08.25 06.30-08.05 06.30-08.20 06.30-08.30 

Подготовка к 

завтраку. 

Завтрак.  

08.10-08.40 08.15-08.40 08.05-08.50 08.05-08.40 

 

08.25-08.50 08.05-08.40 08.20-08.40 08.30-08.50 

Игры, 

совместная и 

самостоятель

ная 

деятельность 

08.40-

08.45(пн,вт,ср,пт) 

08.40-08.50(чт) 

 

08.40-09.00 - 08.40-08.50 

 

- 08.40-08.50  

 

08.40-08.50 - 

Организован

ная 

образователь

ная 

деятельность 

08.45-09.30(пн) 

08.45- 09.40(вт,) 

08.45-09.45(ср) 

08.50-09.40(чт) 

08.45-09.40 (пт) 

09.00-09.25, 

09.45-10.10(пн) 

9.00-10.00(вт) 

08.50-09.50(ср) 

09.00-10.00 (чт) 

08.50-09.50(пт) 

08.50-10.35(пн) 

08.50-10.40 

(вт,чт) 

08.50-10.00(ср) 

08.50-10.30(пт) 

 

08.50-09.15(пн) 

08.50-09.50 

(вт, ср) 

08.50-10.25(чт) 

08.50-09.50(пт) 

08.50-10.30(пн) 

08.50-10.40(вт) 

08.50-10.20(ср) 

08.50-10.25(чт) 

09.35-10.35(пт) 

08.50-10.05(пн, 

вт) 

08.50-10.30(ср) 

08.50-09.40(чт) 

08.50-09.35(пт) 

 

08.50-10.05 (пн) 

08.50-10.40 

(вт,ср,чт) 

08.50-10.40(пт) 

08.50-09.50(пн) 

08.50-10.25(вт) 

08.50-09.50(ср) 

08.40-09.40(чт) 

08.45-10.15(пт) 

Игры. 

Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка. 

09.30-10.50  

(пн,вт) (1,20 ч) 

09.45-11.40 (ср)  

(1,55 ч) 

09.40-11.40(чт, 

пт)(2ч) 

09.25-09.45 

игры; 

10.10-11.30(пн) 

(1,20ч) 

10.00-

10.30;10.55-

10.35-11.15 

(пн 40 м) 

10.40-12.00 

(вт,чт. 1,0 ч)  

10.00-11.20 

(ср. 1,20)  

09.15-10.35, 

11.00-11.30 (пн. 

1,35 ч) 

09.50-11.30 

(вт 1,4) 

09.50-10.10 

10.30-11.45(пн) 

10.40-11.45(вт) 

10.20-11.45(ср) 

10.25-11.45(чт) 

10.35-11.45(пт) 

 

10.05-11.35 (пн, 

вт)1,30ч 

10.30-

11.35(ср)1,05ч 

09.40-

11.35(чт)1,55ч 

10.05-11.50(пн)1,45ч 

10.40-12.00(вт) 1,20ч 

10.40-11.55(ср)1,15ч 

10.40-11.00;11.30-

12.00(чт) 0,50ч 

10.40-12.00(пт) 1,20ч 

09.50-

12.00(пн,ср) 

2.10ч 

10.25-11.30(вт) 

1,05 ч 

09.40-



11.30(вт) 1,05ч  

09.50-11.30 

(ср,пт) (1,40 ч) 

10.00-11.30 (чт) 

(1,30 ч) 

10.30-12.00 

 (пт 1,35ч) 

 

10.35-11.30 

(ср 1,25) 

09.50-11.30(чт) 

1,40ч 

10.35-11.30(пт) 

0,55ч 

 

09.35-10.45; 

11.05-11.35 

(пт)1,40 ч 

 

 

11.20(чт)1,40 ч  

10.15-

12.00(пт)1,45ч 

 

 

Возвращение 

с прогулки, 

игры  

10.50-11.00 (пн,вт) 

11.40-11.50 

(ср,чт,пт) 

11.45-12.00 11.45-12.10(пн) 

12.00-

12.10(вт,чт) 

11.50-12.10(ср) 

12.00-12.10 (пт) 

11.30-11.45 

 

11.45-12.00 

(пн-пт) 

11.35-11.40 

 

11.50-12.20 (пн) 

12.00-12.20 (вт,чт) 

11.55-12.20 (ср) 

11.15-12.00 (пт) 

12.00-12.10 

(пн,ср) 

11.55-12.10 (вт) 

11.45-12.10(чт) 

12.00-12.10 (пт) 

Образователь

ная 

деятельность 

11.00-11.25(пн,вт) 

 

10.30 – 10.55 

(вт) 

11.15-11.45(пн) 

11.20-11.50(ср) 

 

10.35-11.00(пн) 

10.10-10.35 

(ср,пт) 

- 10.45-11.05 (пт) 11.50-12.20 

(пн) 

11.55-12.25 (ср) 

11.00-11.30(чт) 

 

11.30-11.55 (вт) 

 

Самостоятель

ные игры, 

совместная 

деятельность 

11.25-11.45 (пн,вт) 11.30-11.40 

(пн) 

- - - - - - 

Подготовка к 

обеду, обед 

11.45-12.15 11.40-12.10 12.15 -12.30 

 

11.45-12.15 

 

12.00-12.30 11.40—12.10 12.15-12.30 12.10-12.30 

Подготовка 

ко сну, сон 

12.15-15.00  

 

12.10-15.00  

 

12.30-15.00 12.15-15.00 

 

12.30-15.00 12.10-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный 

подъем: 

воздушные 

процедуры.  

15.00-15.05 15.00-15.05 15.00-15.05 15.00-15.05 

 

15.00-15.05 15.00-15.05 15.00-15.05 15.00-15.05 

Игры, 

самостоятель

ная и 

организованн

ая 

образователь

ная 

деятельность 

15.05-16.00 15.05-16.00  

 

15.05-16.00 15.05-16.00 

 

15.05-16.00 15.05-16.00 15.05-16.00 15.05-16.00 

Подготовка к 

полднику, 

уплотненный 

полдник 

16.00-16.30 16.00-16.20 16.00-16.30 16.00-16.30 

 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

организованн

ая 

деятельность, 

16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 

 

16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 



уход детей 

домой 
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