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1. Ienenoii pa3aen [Iporpammbl
1.1. TlosicHUTeNbHAS 3aIHCKA

B coorBerctBun ¢ denepanbHbiM 3akoHOM «O6 oOpazoBanuu B PD» nomkonbHOe 00pa3oBaHUe
ABJISIETCSA TIEPBBIM ypoBHeM oOmiero oOpaszoBanus B Poccuiickoit ®exepaunu W HampaBlIeHO Ha
¢dopmupoBaHue O0OLIEH KyJabTypbl, pa3BUTHE (PU3UUYECKUX, WHTEIUIEKTyaJbHbIX, HPABCTBEHHBIX,
ACTETUUYECKUX U JIMYHOCTHBIX KaueCTB JIETEH JOLIKOJIBbHOIO BO3pacTa.

B ®enepanbHOM rocynapcTBEHHOM 00pa3oBaTENIbHOM CTAHJAApTE JOLIKOJIBHOTO OOpa30BaHMS
BBIICIISICTCS. IPUHLIMII NOJJEPKKHU MHULMATUBBI JETEW B pa3IMYHbIX BUAAX AEATEIbHOCTH, oOpalaercs
BHUMaHHE Ha pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa.

B comepxxanum oOpazoBarenbHOM 00MacTH  «XyNOKECTBEHHO — O3CTETHUECKOE pa3BUTHE»
@enepanbHOr0  roCylapCTBEHHOTO  00pa30BaTelbHOrO  CTaHAApPTa  JOLIKOJBHOIO  00pa3oBaHus,
IIPOM30LUIN CYLIECTBEHHBIE M3MEHEHHS, YTO BBI3bIBAECT Yy IE€aroroB JOLIKOJBHBIX OOpa30BaTENIbHBIX
OpraHu3alil 3aTpyAHEHUs IpU oTOOpe coxepkaHus oOpasoBanus. CrenyeT 3aMeTUTb, 4YTO Ha
CErOHALIHUM J€Hb B IMPOrpaMMax, PEKOMEHJOBAaHHBIX JJsi JOUIKOJIBHOIO OO0pa30BaHUs, YJENsercs
HEIOCTaTOYHO BHUMAaHUS BONpocaM OOy4YeHMs JeTel TOLIKOJIBHOTO BO3pacTa HMCKYCCTBY TaHLa. Bo
®I'OC n01KOIBHOTO 00pa30BaHUsl TAaKXKE YKa3blBA€TCS HAa HEOOXOJUMOCTb pa3pabOTKU y4aCTHUKAMU
00pa3oBaTebHBIX OTHOIIEHUH MapIHaIbHBIX TMPOTPaMM pa3IMYHONW HANPABICHHOCTH C YYETOM
cneun Uk oOpa3oBaTeIbHbIX NOTPEOHOCTEH U UHTEPECOB JIETEH.

JononHuTtenbHast — o0ueoOpa3oBaresibHas — MporpaMMa  XyJAOXKECTBEHHOM  HalpaBICHHOCTH
«Xopeorpadus» MyHUIMIAIBHOTO OIOIKETHOTO  JOIIKOJIBHOIO  00pa30BaTeNbHOIO  yUPEXKIAECHUS
«Jerckwmii cag Ne 320 r. Yenssounckay (nanee — IIporpamMma) pazpaboraHa B COOTBETCTBUH C OCHOBHBIMH
HOPMAaTHBHO-TIPABOBBIMH JJOKYMEHTAMHU 110 JIOIIKOJIbHOMY BOCHUTAHUIO:

®enepanbhblil 3akoH «O6 oOpazoBanuu B Poccuiickoit @enepauun» (ot 29.12.2012 1. Ne 273-
®3);

. [Tpukaz MOuH P® «O6 yTtBepkaeHuH QenepaibHOro rocylapCTBEHHOIO 00pa30BaTeIbHOIO
CTaHJapTa JOLIKOIbHOro oOpazoBanus» oT 17.11.2013 . Ne 1155;

. CII 2.4.3648-20 ot 28.09.2020 r. «CaHUTapHO-3MIUAEMUONIOTHUECKHE TPeOOBaHUS K OpraHU3alu-
sIM BOCIIUTAHUS U O0y4EHHUs, OTIbIXa U 03/10POBJICHUSI IETEH U MOJIOEIKIY;

. CII 1.2.3685-21 ot 28.01.2021 r. «I'urueHnuyeckue HOpMaTUBbl U TPeOOBaHUS K 0OECIIEUEHUIO
6e30nacHOCTH U (M) OE3BPEAHOCTH IS YeJIoBeKa (aKkTOPOB Cpe/ibl OOUTaHU
. Konuenmus pa3BUTUs JONOJIHUTENBHOTO 00pa3zoBanus aereit 10 2030 rona (yTB. pacnopsKeHHEM

[TpaBurensctBa PO 1 31 mapra 2022 roga N 678-p)

. [Tpuxa3zom Munucrepcra npocsemienuss Poccun ot 09.11.2018 Ne 196 «O06 yrtBepxkaenuu Ilo-
psi/iKa OpraHM3allii U OCYILECTBIEHUS 00pa30BaTeIbHOMN AEATENBHOCTH IO JOMOJIHUTEIBbHBIM 0011e00-
pa3oBaTeNbHBIM MpOTpaMMaM» (C M3MEHEHHSIMH, BHECEHHBIMU NPUKa30M MUHUCTEPCTBA MPOCBEUICHUS
Poccuiickoit ®enepaunn ot 30.09.2020 Ne 533 «O BHeceHum usmeHeHuil B [lopsinok opranuzanuu u
OCYIIECTBIIEHUSI 00pa30BaTeNbHON JAEATEIbHOCTH IO JOMOJHUTEIBHBIM 00111e00pa3oBaTeIbHbIM IPO-
rpamMmam);

. [Tucemo MunoGpnayku PO ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «Meroauueckne peKOMEH/IAIUH 110
MIPOEKTUPOBAHUIO JOIMOJHUTENBHBIX O0Iepa3BUBAIOIIMX IporpaMM (BKIIIOYash pa3HOYpOBHEBbIE IIPO-
TpaMMBbI)»;

o MeTtonuueckuMy peKOMEHIAIUSAMH 0 pa3padOoTKe MOJEIBHBIX JIOTIOIHUTEIbHBIX
o0meobpaszoBarenbHBIX TporpamMm (MunucTtepcTBO 00pazoBanus u Hayku YensOuHckoi obmactu, ['BY
JAITO «HUIITIKPOy, 2018);

[IporpamMma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU M MHIUBUIYaJbHBIMH OCOOCHHOCTSIMU JI€TEH.
OOyuenue neTei Mo JaHHON MporpaMMe, MPEANoarapieil n3ydeHne OCHOB TaHIEBAJbHON KYJBTYPHI,
YMEHHE KPAcUBO M IUIACTUYHO JBUTAThCS MO Pa3JIMYHbIE TAHIEBAJIbHBIC PUTMBI U TEMIIBI MY3bIKH, CO-
MYTCTBYET (PU3NUECKOMY Pa3BUTHUIO U MOBBILIICHUIO YPOBHS O0IIET0 00pa30BaHMs U KYJIbTYPHI AETEH.
AKTyapHOCTb IPOIPaMMBI.
Xopeorpadusi, Kak HUKaKoe APYroe UCKyCCTBO 00JIaaeT OrPOMHBIMU BO3MOXHOCTSIMH JJIS T10JI-
HOLIEHHOT'O 3CTETUYECKOI'0 COBEPIICHCTBOBAHUS peOEHKa, /Ul €ro TapMOHUYHOIO JyXOBHOIO U (pu3nye-
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CKOTO pa3BuTHs. TaHell siBisieTcss OOraTefIIMM UCTOYHUKOM 3CTETUYECKUX BIledaTieHuil pedbenka, Ghop-
MHUPYET €ro XyJI0’)KECTBEHHOE «s» KaK COCTAaBHYIO YacTh Opy/us oOmiecTBa. TaHel opraHudHO COYETaeT B
ceOe pa3nuYHbIe BBl UCKYCCTBA, B YACTHOCTH, MY3bIKY, IIECHIO, JIEMEHThI TeaTpaibHOrO0 MCKYCCTBA,
¢donbkiop. OH BO3JEHCTBYET HA HPABCTBEHHBIN, ICTETUYECKUN, TYXOBHBIA MHUD JIIOJICH Pa3IMIHOTO BO3-
pacta. UTo ke KacaeTcsl HEIOCPEICTBEHHO IEeTel, TO TaHel, 0e3 MpeyBelIHueHHus, pa3BUBaeT peOeHKa
BceCcTOpOHHE. CHHKpPETUYHOCTh TAHIEBAJIbHOIO MCKYCCTBAa IOJpa3yMEBAeT PAa3BUTHE UYBCTBA PUTMA,
YMEHHUS CIIBIIIATh U IOHUMATh MY3bIKY, COIJIACOBBIBATh C HEW CBOU JIBUJKEHHUSI, OTHOBPEMEHHO Pa3BUBATh
U TPEHHUPOBATH MBIIIEYHYIO CHUIIY KOPIyCa M HOT, IUIACTUKY PYK, IPALMI0 U BBIPA3UTEIbHOCTb. 3aHSTHUS
TaHIEM JAIOT OpraHu3My (PU3HUECKYI0 HArpy3Ky, paBHYIO COUYETAaHUIO HECKOJbKHUX BUIOB cropTa. Mc-
MOJIb3yeMbIe B Xopeorpaduu, pUTMHKE JBMKCHUS, TPOIISANINE JITUTEIBHBIN 0TO0p, 6€3yCI0BHO, OKa3bI-
BAIOT MOJIOKUTEIIBHOE BO3/ICUCTBUE HA 3JOPOBbE JETEM.

HcKkyccTBO TaHIa - 3TO CHHTE3 3CTETHYECKOro M (PU3MUECKOro pa3BUTHA denoBeka. OOmiepa3Bu-
BAIOIINE YIPAKHEHUS, YIIPAXKHEHUS NAPTEPHON TMMHACTUKH, JIEMEHTHI TaHIA UCIIOIHSIIOTCS O/l MY3bI-
KaJIbHOE cornpoBoxaeHue. OOpa3HOCTb, pa3InYHbIA XapakTep MY3bIKH, MHOT0OOpa3ue €€ xaHpOB MOBbI-
[1aeT SMOIMOHAIILHOCTD JIETEH, MUTAET BOOOpaKEHUE. Y BIEKATENIbHO, B MPOIIECCE UTPhI, BHIOIHSS pa3-
JMYHBIC JBMOKEHHUS M YIPAKHEHUS, YKPEIUISeTCs OIMOpPHO-IBUTATENbHBINA anmapar, GopMupyercs mpa-
BWJIbHASI OCAaHKa, Pa3BUBAIOTCS KOOPJAMHALMSA JBUKEHUM U OPUEHTAIUsS B IPOCTPAHCTBE.

[TpoGiieMa pa3BUTHUSL TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH y AETEeH COCTOUT B TOM, YTO HEOOXOIMMO IpO-
JI0JIKaTh Pa3BUBATh y JOLIKOJbHUKOB MY3bIKAJIbBHO-PUTMUYECKHE U TAHLIEBAJIbHBIE IBU)KECHHUS, 3AJI0KEH-
HbI€ IPUPOJIOH, T.K. MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKOE TBOPYECTBO MOXKET YCHEIIHO Pa3BUTHCA TOJIBKO IpPU
YCIIOBUHM LIEJICHAIIPaBICHHOTO PYKOBOJCTBA CO CTOPOHBI I1€/1arora, a MpaBujibHas OpraHu3alys U IpoBe-
JIEHUE TAaHHOTO BHJIa TBOPUYECTBA TOMOT'YT PEOEHKY pa3BUTh CBOU TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH.

My3bIKalIbHO-pUTMHUYECKAsT AESATEIbHOCTh MPUBIIEKAET JETEH CBOEH 3MOLMOHAIBLHOCTBIO, BO3-
MO>KHOCTBIO aKTHBHO BBIPa3uUTh CBOE OTHOLIEHHE K MY3bIKE B JABMKCHHH. YUUTHIBAas BO3pPACTHBIE OCO-
OEHHOCTH JieTel, UX 3alpOoChl 1 UHTEPECHI 3aHATUS Xopeorpaduel MpoBoAsITCsS B UTPOBOM dopme, 00ib-
1I10€ BHUMaHHE yJAESeTCs] My3bIKaJIbHbIM UTPaM, UMIIPOBU3AMU. B My3bIKaJIbHBIX UTpax, CO3/1aBasi TOT
WIM MHOW 00pa3, eTH CIbILAT B My3bIKE M MEPeJaroT B JBMKEHUU pa3zHOOOpa3Hble dyBcTBa. Cucrema
YOPaKHEHUI BBICTPOEHA OT MPOCTOrO0 K CIOXHOMY, C YYETOM BCEX HEOOXOJUMBIX MY3BIKaJIbHO-
PUTMHYECKHX HaBBIKOB M HAaBBIKOB BBIPA3UTEJIBLHOIO JIBUKEHUS MPU yCIOBUM MHOIOKPAaTHOTO IOBTOpE-
HUS 33JJaHUH, YTO TIOMOTAET YCIIENTHOMY BBITTOJTHEHUIO TpeboBanuii [IporpamMmel.

HoBu3na nanHoit [IporpaMMbl COCTOMT B TOM, YTO OHa paccuuMTaHa Ha paboTy ¢ JE€TbMU HE3aBH-
CHUMO OT HaJM4us y HUX CHEUHMAIbHBIX (U3UYECKUX JTAHHBIX, HA BOCIIUTAHUE XOpeorpapuueckon Kyib-
Typbl U IPUBUTHE HadaJbHBIX HAaBBIKOB B UCKYCCTBE TAHIIA, U3y4asl B KOMIUIEKCE pa3JInYHbIC HAIpaBJe-
HUS Xopeorpaduu.

1.1. Hean u 3apaum IIporpammel
Llens nmporpamMmsl - GOPMHUPOBATE Y JI€TeH TBOPUECKUE CIOCOOHOCTH Yepe3 pa3BUTHE MY3BIKAJIb-
HO-PUTMUYECKUX W TAHIIEBATBHBIX JBIKCHH.
3a1auu NpOrpaMMBbl:
1) oOpa3oBaTenbHbIE:
- yepe3 00pasbl 1aTh BOZMOKHOCTh BBIPa3UTh COOCTBEHHOE BOCTIPUSITHE MY3BIKH;
- PacHIMPHUTH MY3BIKAJIBHBIN KPYTro30p, MOMOJHUTH CIIOBAPHBIN 3ar1ac;
- pa3BHBaTh YMEHHE OTMEYaTh B JBM)KEHUU METp (CHJIbHYIO JIOJIO TaKTa), MPOCTEHIINI pUTMUUECKUI
PHUCYHOK;
- Ppa3BHUBaTh YMEHHE MEHATH JBUKEHUS B COOTBETCTBUU C JBYX- U TPEXUaCTHON (OPMOM, U My3bIKallb-
HBIMH (ppazamu.
2) pa3BHUBaIOIIHE:
- pa3BUBaTh KOOPAMHALUIO, THOKOCTb, INIACTUYHOCTh, BBIPA3UTEIBHOCTh U TOUHOCTh JABUKCHHUIA;
- pa3BHBaTh YMEHHE PUTMHYHO JIBUTaThCs B COOTBETCTBUH C PA3IMYHBIM XapaKTEPOM MY3BIKH, TUHAMU-
KOH;
- YKPEIUIAThH OMOPHO-ABUIaTEILHOIO anmapar u KOOpIUHALHUIO;
- IpUOOIIATh K COBMECTHOMY JIBM)KEHUIO C M1E€arOrOM.
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3) BocniuTaTeIbHbIE:

- BOCIIUTHIBATh Y JIETEH MHTEPEC K 3aHIATHIM Xopeorpadueil myTeM COo3AaHus MOJIOKUTEITHHOTO 3MOIHO-
HAJIBHOTO HACTPOS;

- pacKkpenouiaTh NCUXOJOTHYECKOE COCTOSIHUE peOCHKa;

- BOCIIUTHIBATh YMEHUE paboTaTh B Mape, KOJJICKTHBE,

- IOHUMATb U HUCIIOJHATH PUTMHUYCCKHUC IBUKCHHA, HA3BAHUA KOTOPBIX JAIOTCA IICAAroroM Ha (bpaHuy3-
CKOM SI3BIKE.

4) YkpemieHue 310pOBbs:

-CII0COOCTBOBATh ONTHUMH3AIMU POCTA U OMOPHO-IBUTATEIBHOTO anmnapara; -DopMUpoBaTh MpaBUIBHYIO
OCaHKY;

-CO/ICHCTBOBATh MPOPUIAKTUKE IIOCKOCTOIHS, Pa3BUTHIO, (PYHKIIMOHAIIEHOMY COBEPIIEHCTBOBAHUIO Op-
TaHOB JIBIXaHUS, KPOBOOOPAIICHHS, CEPACYHO-COCYTUCTON U HEPBHOM CHCTEM OpTraHU3Ma.

1.2. IpuHUMNBI M MeTOANYECKHE TPHEMbI

YcnemHoe pelieHre MOCTaBICHHbBIX 3a]ad Ha 3aHITHSIX Xopeorpadueil ¢ TOUIKOJIbHUKAMHU BO3MOXK-
HO TOJIBKO ITPH UCIOJIb30BAaHUU NIE€AArOrM4E€CKUX IPUHIIUIIOB!

1. CucteMaTUYHOCTH: BCE 3aHATUS IPOUCXOAAT peryssipHo. [loBbilieHne BO3MOKHOCTEM Opranusma
IIPOUCXOJUT TOJIBKO MPHU MOBTOPHBIX Harpy3kax, KOTOpbIE YIUIyOJsIOT 9TH U3MEHEHMSI U CIIOCOOCTBYIOT
0oJj1ee BaKHBIM [IEPECTPOMKAM B OpTaHU3ME.

2. BapuaruHocTH. BapbupyroTcsi HHTEHCUBHOCTh U IPOJOKUTEIBHOCTh Harpy3KH, pa3HOCTOPOH-
HOCTh HAarpysku, (pusmdeckoe M MCHUXWYECKOE HampsikeHue. BappupoBanue HeoOXOIuMO IS MPeAoT-
BpaiteHus TpaBM. OHO yJIydIllaeT HE TOJIbKO IICUXUUYECKOE, HO U IICUXOJIOTHYECKOE COCTOSTHUE peOeHKa.

3. IIpyHIMI TOCTENEHHOT0 U MOCJIEI0BATEIbHOTO MOBBIIEHUS Harpy30kK. [loctenenHoe noBeilIeHHE
TpeOOBaHUH, IPEABABISIEMBIX OPraHU3MY B IIpoIiecce TPEHUPOBOK. OTHAKO, VIS YIIyYIICHUs BO3MOKHO-
cTeil HeoOXxouM «oTAbix». CodyeTaHue afeKBaTHOM HArpy3Kd M IOJIHOLIEHHOTO BOCCTaHOBJIEHHUS JaeT
HaWJIy4Ilne pe3ysbTaThl.

4. HarnagHocT. DTO INMOKa3 NEJAaroroM OINpPEAEICHHBIX YIPA)KHEHUH, UCIIOJIB30BAHUE Pa3IMYHBIX
HIANIOY€K U CIIOPTUBHOI'O NHBEHTAPS.

5. JoctynHOCTH. YIIpaKHEHUS pa3y4uBarOTCs OT IIPOCTOrO K CI0KHOMY, OT U3BECTHOT'O K HEU3BECT-
HOMY, YYUTBIBAs CTENIEHb MOJArOTOBIEHHOCTH peOeHKa.

6. 3akpeneHne HaBbIKOB. JTO BBIIIOJHEHUE YIIPAKHEHUI Ha TIOBTOPHBIX 3aHATUAX U B JOMAITHUX
YCIOBHSIX.

7. UanuBuayanuzanuu. MTHANBUYanbHBIM yueT ciocOOHOCTEH KaXKJoro peOeHKa.

8. B3aumogeiictus. [IpumeHeHre HOBEHIINX COBPEMEHHBIX 3apyOeKHBIX NEAarorn4eckux uiei:
«(projkeHa» (CrulaBa HECKOJBKUX BUJOB IJIACTUYECKUX HAIpPABICHUHN), «THIOTEPCTBa» (IIPAKTUYECKOTO
«COTBOPYECTBA» IEJArora U y4eHMKOB — «HOTA B HOTY», «pyKa B PyKy», HE «HAJl YYCHHUKAMW», a «BMeE-
CTE, PAJIOM C HUMU»).

9. UnTerpanuu. COTpyIHUYECTBO C CEMbSIMH BOCIUTAaHHUKOB, [IIKOMaMu HCKyCCTB, TeaTpamH,
XxopeorpagpuueckuMH KOJJIEKTUBaMU ropoja YensOnHcka.

10. Ilcuxonoruueckoit kompoprHocTH. [Icnxonornueckas 3alIMIIEHHOCTh peOeHKa, o0ecrieueHne
HMOLMOHAIBHOTO KOM(OpTa, CO3/1aHUE YCIOBHM Il CaMOpeaIn3alliu.

B 00yuyeHunn My3bIKagbHO - PUTMUYECKUM JIBHIKEHUSIM SIPKO MPOCIEKUBACTCS B3aUMOCBSI3b BCEX Tie-
JarOTUYECKUX METO/I0B 00ydeHUs (HarJIsIHBIN, CIIOBECHBIHM, MPAKTUYECKUIl), a UTPOBast popMa 3aHATHIH,
3aHMMATEIbHOCTh MTOMOTalOT 06€3 0COOBIX 3aTPYAHEHUNH YCBOUTH MHOTHE JOCTAaTOYHO CJIOXKHBIE JIBHUXKE-
HUSL.

[IporpamMma mpencraBisier coboit cucteMy paboThl C Ie€ThbMHU, paCCUUTAHHYIO Ha 4 roja, mpenycmar-
pUBaeT BApUATUBHOCTH €€ UCIOJIb30BAaHUs, BHECCHUE U3MEHEHUH U JONOJIHEHUN B COOTBETCTBUHU C IIPHUO-
puTeTaMu B paboTe ¢ JEThbMHU B KOHKPETHON JIOIIKOJBHON 00pa30BaTeIbHON OpraHu3aiiu

Meroauueckue npuemsi:

1. UrpoBoii metoa. OCHOBHBIM METOJIOM OOydeHHsI xopeorpaduu nereld JTOMKOJILHOTO BO3pacTa
SIBJISIETCS] UTPA, TAK KAaK UIPa - 3TO OCHOBHAS EATEIBHOCTD, €CTECTBEHHOE COCTOSIHUE JAETEM JOIIKOIBHO-
ro BO3pacTa.



2. HarnsigHelil METOJI - BBIPA3UTENIbHBIN MOKAa3 MO/ CYET, C MY3bIKOM.

3. Meron ananoruii. B mporpaMmMe 00y4eHus: MHUPOKO HCIIOIB3YETCS METO/
AQHAJIOTUH C KUBOTHBIM W PacCTUTEIBHBIM MHUPOM (00pa3, mo3a, ABUTATENIbHAsI UMUTAIMS), T Teaaror-
peXHccep, UCIONIb3Ys UTPOBYIO aTpUOYTUKY, 00pa3, aKTUBH3UPYET padOTy MPaBOTrO MOTYIIAPHS TOJIOB-
HOTO MO3Ta peOeHKa, €ro MPOCTPAHCTBEHHO-00Pa3HOE MBIIICHUE, CIIOCOOCTBYSI BHICBOOOKIEHUIO CKPBI-
THIX TBOPYECKUX BO3MOKHOCTEH MO ICO3HAHUS.

4. CnoBecHbI MeTONI. DTO Oecena o0 XapakTepe MY3bIKH, CPEACTBAX €€ BhIPA3UTEIBLHOCTH, O0BsIC-
HCHHE METONKH MCIIOJHCHUS IBYDKCHUM, OIICHKA.

5. IlpakTUUyecKuii METO/T 3aKITFOYAETCSI B MHOTOKPATHOM BBITIOJTHCHHH
KOHKPETHOT'O0 MY3BIKAJIbHO-PUTMUYECKOTO JBUKEHUS.

1.3. Cpoxu peajm3zanuu NporpamMmsbl

JlaHHas mporpamma npegHasHaueHa A JeTei 3-7 JieTHero Bo3pacTa, HE MMEIOIIUX MEIULMH-
CKHX ITPOTUBOIIOKA3aHUI:

1 rox oOyuenus: 3-4 rona,

2 rox oOyueHus: 4-5 Jner,

3 rox oOyuenwusi: 5-6 ner,

4 ron oOyueHus: 6-7ner.

Cpok peanu3zanuy IporpamMmmsl - 4 roja.

3aHATHS IPOBOMATCS ABa pasa B Henenmo. JIMTeNbHOCTh 3aHITUH Ha TIepBOM roay oOydenus: 15-20

MUHYT, Ha BTOpoM: 20 MUHYT, Ha TpeTheM: 20-25 MunyT, Ha yeTBepTOM: 25-30. Bcero 68 3ansTuii B ro,
Ha KaXXJIOM TO/1y 00y4eHusl.

1.4. CTpykrypa 3aHATHA

3aHATHE COCTOUT U3 MOATOTOBUTEIHHON (BBOJIHOI), OCHOBHON M 3aKIFOUUTENBHON YacTe U Ha4H-
HaeTcs ¢ mokjoHa. Kaxkmoe 3aHsITHE — 3TO €ANHOE IIeJI0e, T/I€ BCE DJIEMEHTHI TECHO B3aUMOCBS3aHBI APYT
C IpYTOM.

I. BBonHast yacTh 3aHsATHA 3aHUMaeT 5-15% ot oOmiero BpemeHu. BBOJHYIO YacTh COCTaBIISIOT
yIpaXHEHUs ¥ IBIKEHUS] AMHAMUUYECKOTO XapaKTepa, BO3IEHCTBYIOIINE Ha BECh OpraHU3M: X0/1b0a, Oer,
MPBDKKHU. 3aTeM CJIelyeT OCHOBHAs 4YacTh, B KOTOPOM pean3yroTcs 3ajadyu dTarnoB oOydeHus. TpeTss
4acTh 3aHATHSA, MY3BIKATbHO-PUTMHUECKas, Hauboyiee AMHAMHUYHA. 3/1€Ch BKIIOYEHBI TAHIIEBAJbHBIC
JIBIKEHUS, TBOPUECKHE 3aJIaHUs, TaHIIEBAIbHbIE KOMITO3HUIINH, XOPOBO/IbI, 33/IaHHs HAa TIOCTPOCHUE U Tie-
pectpoenue. B 3Toii yacTu 3a1aHus AETH CAMOCTOSITENILHO MOTYT CO3aBaTh My3bIKaJdbHbIe 00Pa3bl.

II. OcHoBHas wacTh 3aHuMaeT 70-85% oT oOmiero Bpemenu. B 3Toif yacTu pemiaroTcss OCHOBHBIE
3a/aun, UAET OCHOBHAsl paboTa HaJl pa3BUTHEM JBHraTEeNbHBIX crocoOHOcTel. B aToili uwactu maéres
00110 00BEM 3HAHUH, PA3BUBAIOIINX TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH JleTel. B Hee BXOMIT: pUTMHUYECKHE U
OanbHBIC TAHIIBI, TUTACTUKA, KpEATHBHAS THMHACTHKA.

VYrpaxHeHus pacrpeaeisoTcss ¢ y9eTOM Bo3pacTaHusl (PU3MOIOTHYECKON HAarpy3Kd B OCHOBHOM
YacTH 3aHATHS: B MOATOTOBUTEIHHON YaCTH OOBEIUHSAIOTCS YIIPAKHEHUS MPOCThIE MO0 KOOPAUHAIIMH, Ma-
JIbIe TI0O aMIUTUTY/IE U BBIOJTHSEMbIE B MEIJICHHOM YMEPEHHOM TEMIIE; IMOCTENEHHOE YBEINYCHHUE ITHX
MapaMeTpoB JIBIKEHUS U TEMIIa MPUBOANT K YCUJICHHIO HATPY3KH B OCHOBHOM YacTH; B 3aKIIOYUTEIbHOM
YaCTH Harpy3Ka MOCTETIEHHO CHUKAETCHI.

My3bika Ha 3aHSATUU JOCTYIHA BOCHPUITHIO peOeHKa. Vcmonp3yroTess AeTCKUe MeCHU, TIECHH U3
MyJIbTHUIBMOB, ICTPATHBIC U KIIACCHYECKUE TIPOU3BEICHUSI.

My3bIKaNbHBIE CTUIIN U TEMIT Ha MPOTSHKEHUHU 3aHSATUSI MEHSFOTCS,, HO OCHOBHOW TEMIT - YMEPEH-
HBIM.

III. 3akmtounTenbHas 4acTh 3aHATHS ATUTCS OT 3 10 7 % o0miero BpeMeHH. 3/1eCh UCIOIb3YIOTCS
YOpa)KHEHUS Ha pacciabiieHue MBIIII, JbIXaTelbHbIE U Ha YKPEIJICHHe OCAaHKU, MaJbYMKOBasi THMHACTH-
Ka. B KOHIIe 3aHATHS TIOJIBOJUTCS UTOT, M IETH BO3BPALIAIOTCS B TPYIIITY.

1.5. Ttansl npouecca o0yueHust
[lenocTHBIN nporiecc 00yUYeHHs TaHIIaM MOXHO YCJIOBHO Pa3/I€iUTh Ha TPU HTama:
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1. HauanbHBIH 3Tanm — 00yYEeHHIO YIIPaXHEHUIO (OTACIBHOMY JIBHKCHHIO);
2. Oran yriayOIeHHOTO pa3yYuBaHuUs YIIPAKHEHHUS;
3. Dram 3aKkperuieHus U COBEpPIICHCTBOBAHUS YIIPAKHEHHUS.

HavanbHblil 3Tanm 00y4eHHsT XapaKTepU3yeTCsl CO3aHUEM IMPEABAPUTEIHHOIO MPEACTABICHUS 00
ynpaxkHeHu. Ha aTom stane oOydeHus meaaror pacckasblBaeT, OObSICHIET U IEMOHCTPUPYET yIpaxKHe-
HUS, & JIETH MBITAIOTCS BOCCO3/IaTh YBUJICHHOE, allpOOUPYIOT YIIpaKHEHUE, MOpaxas me1arory.

Hazpanue ynpaxHeHHii, BBOAMMOE II€IaroroM Ha Ha4aJbHOM dTalle, CO3/1aeT
ycIoBust AJist GOPMUPOBAHUS €ro 00pa3a, aKTUBU3UPYET padoTy IEHTPATBHON
HEPBHOU CUCTEMBI JETEH.

[Toka3 ynpakHEHUs MPOMCXOIUT B 3epKaTbHOM H300pakeHnu. OOBSICHEHHE TEXHUKH HCIIOTHE-
HUS yOPaXHEHUs JOMOJHSAET Ty UH(OpMaIINIO, KOTOPYIO peOeHOK Mmostydus pu npocmotpe. [lepBeie mo-
MIBITKU ONPOOOBAHUS YIPAKHEHHSI UMEIOT OOJBIIOE 3HAUYCHUE TIPU JdalibHEHIIeM (POPMHUPOBAHUY JBUTA-
TEJIHHOTO HABBIKA.

[Tpr 0Oy4eHHH HECIIOKHBIM YIPaKHEHUSM (HAIPUMEpP, OCHOBHBIC JBIIKCHUS PYKaMH, HOTaMH,
TOJIOBOM, TYJIOBUILEM, IPOCTEHININE NPBDKKY U JIP.) HAYAIbHBIN 3Tan 00y4eHUs: MOXKET 3aKOHUYUTHCS YKe
Ha TIEPBBIX TOMBITKaX. [Ipu 00y4eHUN CIOKHBIM JIBIKEHUSM (HAmpuMep, pa3HOHAIPABICHHBIC JTBUKC-
HUS pyKaMHd, HOTaMHM, TOJIOBOI B yNMpa)KHEHMSIX TAHIIEBAJLHOTO XapaKTepa) MeAaror IOJDKEH BbhIOpaTh
HanOoJee palMOHATBLHBIC METO/IBI U MIPUEMBI JaIbHEUIIETO (DOPMUPOBAHUS MPEACTABICHUS O TEXHHYC-
CKOIl OCcHOBe ympaxHeHus. Eciau ynpakHeHrne MOKHO Pa3/ieNiuTh Ha COCTAaBHBIE YacCTH, 1€J1IecO00pa3HO
MPUMEHSITh PaCWICHEHHBIH MeToA. HampuMmep, W3ydnTh cHavalla JBUKCHHUE TOJIHKO HOTAaMH, 3aTeM pyKa-
MH, Jjajiee COSAMHUTD 3TU JIBIXKEHHUSI BMECTE M TOJBKO IOCJIE 3TOTO MPOJOHKUThH JalibHEllIIee 00ydyeHue
YIPAKHEHUIO.

Ycnex HayalbHOTO 3Tana o0y4eHus: 3aBUCUT OT YMEJIOTo MPEeAyNpeKICHHUS U UCIIPABICHUS OIIH-
0ok. [Ipu ynagyHOM BBITOJIHEHUN YIIPAXKHEHUS 1IEJIECO00Pa3HO €ro MOBTOPUTH HECKOJIBKO pa3, 3aKpPEIuB
TEM CaMbIM MPEIBAPUTENbHOE MPEACTABICHUE O HEM.

Oran yriryOJIeHHOTO pa3ydrBaHUS YIPAXKHCHHS XapaKTePU3yeTCsl YTOYHCHHEM U COBEPIIICHCTBO-
BaHUEM JieTalleil TEXHUKH ero BbimonHeHusl. OCHOBHAA 3ajjaya dTarna CBOJUTCSA K YTOYHEHHUIO IBUTaTellb-
HBIX JCWCTBHIA, TOHUMAHUIO 3aKOHOMEPHOCTEH JIBHYKEHUS, YCOBEPIICHCTBOBAHKS PUTMA, CBOOOHOTO H
CIIUTHOTO BBITIOJIHEHUS YIIPAKHEHHUS.

['maBHBIM ycClIOBHEM OOydYEHUS Ha 3TOM JTale SIBJISICTCS IEJIOCTHOE BBHIMOTHEHUE YIPAKHEHUS.
KomnndecTBo MOBTOpEeHUH B 3aHATUU yBEIMYUBAECTCS, 110 CPAaBHEHUIO C MPEABLAYIINM 3TanoM. Ha stame
yIIyOJICHHOTO pa3ydyrBaHUs JACTH MIPHOOPETAIOT HEKOTOPHIN OIBIT B MCIIOJIHEHUH JIBFDKCHUH 110 TIOKa3y
nejarora M 3allOMUHAIOT HECKOJIBKO KOMIMO3HIMA. Bee 3T0 crmocoOCTBYeT pa3BUTHIO Y JA€Tel caMOCTOS-
TEJIHHO BHITIOJHATH BBIYYCHHBIC YIIPAKHEHUS B IICIIOM.

Otam 3aKkperieHHsT U COBEPIUICHCTBOBAHMS XapakTepusyercs oOpa3oBaHHEM JBUTATEIbHOTO
HaBBIKa, MIEPEX0I0M €r0 K TBOPYECKOMY CaMOBBIPKECHHUIO B IBUYKEHUH 10| MY3BIKY.

3amava memarora Ha TOM 3Tare COCTOUT HE TOJBKO B 3aKPEIUJICHUH JIBUTATEIHHOTO HABBIKA Y Jie-
Tel, HO W B CO3JIaHWW YCJIOBUH JUIs (hOPMHUPOBAHHS JABMKCHUN 0o0Jiee BBICOKOTO YPOBHS, BBITIOJHEHUE
KOTOPBIX MOKHO OBLITO OBbI HCIMOJIb30BAaTh B KOMOMHAIIUY C IPYTUMU YIIPAKHEHUSMU.

Ha »ToM 3Tane HeoOXO0AMMO COBEPIICHCTBOBATh KAY€CTBO UCIIOTHEHUS YIIpaKHEHUH U (HopMHpO-
BaTh y JIeTe UHIUBUIYaTbHBIA CTHIIb.

Dral COBEPIICHCTBOBAHUS YITPAKHEHUH MOXHO CUHATATh 3aBEPIICHHBIM JIHIIE TOJIBKO TOT/A, KO-
r/la IeTH HAYHYT CBOOOJHO JIBUTATHCS C MOJTHON SMOIIMOHATBHON M ACTETUYECKON oTnadei. Tonpko mo-
CJIe 3TOTO JaHHOE yNPaXHEHUE MOXKHO NMPHUMEHHUTH C JIPYTUMH, PaHEee M3YyYECHHBIMH YIPOKHECHUSIMU, B
Pa3TMYHBIX KOMOMHAIIMSIX, KOMIUIEKCAX M TaHIaX.

Ha 3ansTusx xopeorpadueii moadoop yrnpaxHeHHH COOTBETCTBYET BO3MOXKHOCTH U TOJTOTOBJICH-
HOCTHU JIETEM.

B mporecce nzyuyenust kypca JeTH 3HAKOMSITCS C OCHOBaMH TaHIEBAIBHOI'O MCKYCCTBA, OCBaUBa-
10T pernepTyap, MOKa3bIBAIOT CBOE MACTEPCTBO Ha ACTCKHUX MPa3AHUKAX U KOHIEPTaX.

Penieptyap k mporpamme momo0paH i KakI0To Bo3pacTa jnereid. [ maBHbIM Bo30ynuTeneM ¢aH-
Ta3uu pebeHKa SBIIETCS My3biKa. [[03TOMY My3BIKAJIbHBIN MaTepuan MmoadupaeTcs 0COOSHHO TIATEIhb-
HO, 10 CIEAYIOLIUM MPUHIUIIAM:



- COOTBETCTBHUE BO3PACTY;

- Xy0KECTBEHHOCTh MY3bIKaJIbHBIX MIPOU3BEICHHMN, IPKOCTh, JMHAMUYHOCTh UX 00Pa30B;

- MOTOPHBIN XapaKTep My3bIKaJIbHOTO MTPOU3BEACHUS, TOOYKIAIOIINHI K IBHXKEHUSIM;

- pa3HooOpa3ue TEeMaTUKH, >KaHPOB, XapaKTepa MY3bIKAIbHBIX MPOM3BEICHHH Ha INpUMepax
HapOJHOMU, KJIACCUYECKON U COBPEMEHHOM MY3bIKU, JETCKUX MECEH, My3bIKU U3 MYJIbT(HUIBLMOB.

Ha ocHoBe mo00paHHOro My3BIKaJIbHOTO MaTepralla CO3/1aeTCs TAHLEBAIBHBIN penepryap. Bax-
HO, YTOOBI B Ipoliecce 3aHATUH Mo Xopeorpaduu, mpuodpeTeHne 3HaHuM, YMEHUI 1 HAaBBIKOB HE SIBJIS-
JIOCh CaMOIIEIbIO, @ PA3BUBAJIO MY3bIKAJIbHO-TAHIIEBAJIBHBIE M O0IIME CIIOCOOHOCTH, TBOPUYECTBO, (POpMHU-
POBAJIO OCHOBBI AYXOBHOM KYJIBTYPHI I€TEH.

@opMBbI NMOIBEIEHUSI HUTOTOB:
OTKpBITBIC 3aHATHS, KaK 3JIEMEHT MMPOMEKYTOYHOTO KOHTPOJIS U JIJIsl CTUMYJIMPOBAHUS y4eOHOTO MPo-
1ecca, yyactue B (pecTUBaIIAX, CMOTPAx, KOHKypCaX, KOHIIEPTaX.
[lenarornueckuii ananus (IMarHOCTHKA) IPOBOJUTCS 2 pa3a B rojl (BBOJHBIN — B CEHTSIOPE, UTOTOBBIN — B
Mae).

@dopMBbI 10JIBEJICHUST UTOTOB TO/1a!

- BBICTYIUICHUS JETEN Ha OTKPBITBIX MEPOIPUATHSX;

- y4acTHe B TEMAaTUYECKUX MPa3JIHUKAX;

- HTOI'OBOC 3aHATHUC,

- OTKPBITBIC 3aHATHUS JIJISI POJTUTEIICH.

1.6. [InanupyemMble pe3y/bTAThl 0CBOEHHS 1€THMHU MPOTrPAMMBbI.

[Tnanupyemble pe3ynbTaThl OcBoeHUs [IporpaMMbl 1eThbMH COOTHECEHBI C OCHOBHBIMU TPEOOBAHU-
s OI'OC gomkopHOTO 00pa3oBaHUs K IEJIEBBIM OPHUEHTHUPAM Ha JTare 3aBEPIICHUS JOIIKOJIBHOTO
o0pa3oBaHMsl, KOTOPbIE JOJKHBI BHICTYIIaTh TAPAHTOM U OCHOBAHHEM MPEEMCTBEHHOCTH JOUIKOJIBHOTO U
HavyaJbHOTO 00I1IeT0 00pa3oBaHus peOeHKa.

[To utoram peanuszanuu [Iporpammel mpeamnonaraeTcsi JOCTUKEHHE OIPENEICHHBIX Pe3yIbTaToOB
JECTbMMU:

K xonity I rosa (3-4 roga)o0yuenust, 00yJaronmecs 10KHBI

3HATh YMETh
- pa3aM4aTh XapakTep My3bIKH. - YMeTh co3aaBaTh My3bIKaJIbHO — JBUTATEIbHBINA 00-
- COTJIaCOBBIBATh JIBMJKEHMS C 3MOLMOHAJb- | pas.
HBIM COJIEpKaHUEM MY3BIKH. - MlcrionHATh IISICOBBIE IBUKEHUS, IEHCTBOBATH C BO-

- IOHUMATh Ha HA4YaJIO 1 OKOHYaHUE MY3bIKH. 06pa)KaeMBIMI/I npeaMeTamu. BreinoaHaTs ABMKEHUS C
- HEPCKIIIOYATHCA C OAHOI'O TCMIIA Ha ;[pyroﬁ, npeamMeTamMu.

OPHUCHTHPOBATLCA HA CIICHE. - YMEThb BHINOJHATH MMPOCTPAHCTBCHHBLIC 3adaHUA I10
- CaMOCTOATCIPHO OPHUCHTHPOBATHCA B IIPO- | 3aMBICITY BEAYIICIO.
CTpaHCTBCE. - YMmeth NpUHHUMATh U JCPKATh MPAaBHUIIBHOC ITOJIOXKC-

HUe (MOCTaHOBKY) KOPITyCa, BBIMOJHATH KOMILIEKC
03/10pOBUTEIBHBIX JBHKEHUI.

- MmipoBU3HpOBaTh BMECTE C TIEAaroroM Ha Tpejia-
raeMyIo My3bIKY

- [lepenaBarp XJOMKaMH JUHAMUYECKHHA U PUTMHYE-
CKUH PUCYHOK MY3BIKH.

K konmy Il rona (4-5 net)oOydenus, 00ydaronpecs J0DKHBI

-OCHOBHBIE TaHIIEBAIbHBIE TTO3UINH -BBINONIHATE IIpOCTEHINE ITOCTPOCHUST U IIEPECTPOe-
-Ha3HaueHve OTIENbHBIX yHPaKHEHWN TaH- | HUS;

HeBaﬂbHO-pHTMquCKOﬁ TUMHACTUKU U XO- -Uctionusare PUTMHUYCCKUC TaHIIBI, KOMIIJICKCHI
peorpadun YIOpaXHEHUI BTOPOTo roja oOy4deHHs MOJA MY3BIKY; -

PutmuunHo ABUTATHCA B PaA3JIMYHBIX MY3bIKaJIbHBIX
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TEeMIax;
-BBINOMHATh MpOCTEHIINE ABUTATEIbHbIC 3aJaHUs 10
KpeaTUBHOW T’MMHACTHUKE ITOTO rojia 00y4eHus

K konny III roga (5-6 ner)oOyuecHus, 00y4arOmuecs J0KHBI

-IIpaBuna 06e30MacHOCTH NpU BBITOJIHEHUU
(bu3NYeCKUX YNPaXHEHUHW C TMPEAMETOM U

0e3 mpeamera;

-OCcHOBHBIC O0OIIIEpa3BUBAIOIIKNE W TaHIIEC-

BAJIBHBIE YIIPAKHEHUS.

-HepeI[aBaTL XapaKTep MY3BIKAJIBHOTO TIPOU3BCACHUA B
JABHXKCHHU,

-Hcnionp30BaTh PUTMHUYECKUE TaHIIBI U KOMIUICKCHI YIIpaX-
HCHMH Moz, MY3LIKY.

K xoniy IV roga (6-7 ner)obyuenus, oOydaronmecs: JOJKHBI

- Paznnuath JKaHpbl TaHIlla, IBUXCHUSA, OIIPCIC-

JICHHBIC IJId Pa3HBIX JKaHPOB TaHIA

- OPUEHTUPOBATHCS B 3aJI€ NIPHU MPOBEICHUU MY3bIKAIbHO-
MOJBH)KHBIX UID;

-BBINONHATE crielUaNbHbIE YIPAXHEHUS ISl COTJIACOBAHUS
JIBUOKEHUU C MY3BIKOI;

-HcnonHATh puTMHUUECKHE, OalbHBIC TAHIBI ¥ KOMIUICKCHI
YIpaXHEHHHA ITOTO T0/1a 00yUESHMSI.

KommiekcupoBanue nporpaMm BOCIIUTAHUS U PA3BUTHA AeTel
IIporpaMmMa oCHOBBIBAETCSI HA CJEAYIONINX NAPUHAJbHBIX IPOrPaMMax:

Ne HanmenoBanue aBTOPBI Beixonneie  jmaH- | rpud
IPOrpaMMBbl HblE
1 CA — ®u — [lance | @upmiésa XK.E., Cnb6.: «/lerctBo- | PekoMenaoBaHa oTen0M
Caiikuna E.I"., npeccy», 352c. Jlo1mKoIbHOTO 00pa3oBaHUs
DxcneptHoro copera Komurera
o
OO6pa3oBaHuIo aIMUHUCTPALIUU
Cankr —IlerepOypra
2 Purmuka u tanenyr | bpucke U.0. Uensibunck, 2012. | YensOunckas rocygapcTBeHHAs
- 172c. aKaJeMHs KyJbTypbl U HCKYCCTB
Pacnpenesienne konuvecrsa yacos Y TII
I'ox 00y- IIPOJOJIKUTEIBHOCTD Ilepuognunocts B | KosmuectBo ya- | KonmuectBo yacos
YEeHUsI HEZeIIo COB B HEJIEJIO B IOJ|
1 15 mun 2 paza 30 muH 18 yacoB
2 20 MuH 2 paza 40 MuH 24 gaca
3 25 MuH 2 paza 50 muH 30 gacoB
4 30 muH 2 paza 1 yac 36 yacoB




2.1.

2. Conep:katejibHbIH KOMIIOHEHT IIporpamMmel

YueOHO-TeMaTHUYECKHIi IIJIaH

1 rox o0y4eHust

Ne HaumenoBanue pa3jaesioB O01ee KoJmue- B ToMm uncie
H TeM CTBO Y4eOHBbIX TeopeTuueckux NMPaAKTHYECKUX
4acoB
1 Purmuxka 2 - 2
2 I'mMmuacTuka 2 - 2
3 Tan1b! 4 1 3
4 TaHLEeBaTbHO-PUTMHUYECKAS 5 1 4
TMMHACTHKA
5 IInactuka 1 - 1
6 ITanpunkoBas rMMHACTHKA 30 MuH - 30 MuH
7 HrpoBoii camomaccax 30 muH - 30 muH
8 My3bIKaJIbHO-TIOIBU>KHBIE 30 MmuH - 30 Mmun
UTPBI
9 Wrpel-nyTenecTBus 2 - 2
10 KpearuBHas ruMmHacTHKa 30 MuH - 30 MuH
HUroro yacos 18 2 16
2 roa o0yueHust
Ne HaumenoBanue pazgenoB | Oo0uiee kosmue- B Tom uncie
H TeM CTBO Y4eOHbIX TeopeTuueckux NPaKTHYECKUX
JacoB
1 PutMmuka 2 - 2
2 I'mmHacTuKa 2 - 2
3 TanIs! 6 1 5
4 TaHueBanbHO-pUTMHYECKAS 7 - 7
TUMHACTHKA
5 IInactuka 1 - 1
6 ITanmpumkoBast THMHACTHKA 30 MuH - 30 muH
7 HrpoBoii caMmoMaccax 30 muH - 30 muH
8 My3bIKaJIbHO-TIOBUKHbBIE 2 - 2
UTPHI
9 Wrpel-nyTemecTBus 2 30 muH 15
10 KpeatuBHas ruMHacTHKa 1 30 muH 30 MmuH
HUrtoro yacos 24 2 22
3 rox odyuenust
Ne HaumenoBanmue pasgenoB | OOmiee koauye- B Tom uncie
H TeM CTBO Y4eOHbIX TeopeTuueckux NMPaAKTHYECKUX
JacoB
1 PutMmuka 2 - 2
2 I'mmHacTHKa 1 - 1
3 Tan1b! 9 1 8
4 TanmeBanbHO-pUTMHUYECKAS 10 1 9

TMMHAaCTHKa
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5 IImacTtuka 1 - 1
6 ITanpunkoBast TMMHACTHKA 1 - 1
7 Hrposoii camomaccax 1 - 1
8 My3bIKaJIbHO-TIOIBH)KHBIC 2 - 2
UTPBI
9 Urpel-niyTenecTBus 2 - 2
10 KpeaTuBHas TUMHAcTHKa 1 - 1
Hroro uacos 30 2 28
4 rog 00yueHus
Ne HaumenoBanue pa3jaesioB O01ee KoJmue- B Tom uncie
H TeM CTBO Y4eOHBbIX TeopeTuueckux NMPaAKTHYECKUX
4acoB
1 Purmuka 1 - 1
2 I'mMmuacTuka 2 - 2
3 Tau1bl 12 2 10
4 TanueBanbHO-pUTMUYECKAS 9 - 9
TUMHACTHKA
5 IInactuka 2 - 2
6 ITanpunkoBast TMMHACTHKA 1 - 1
7 HrpoBoii camomaccax 1 - 1
8 My3bIKaJIbHO-TIOBUKHBIE 3 1 2
UTPBI
9 Wrpel-nyTemecTBus 3 1 2
10 KpeaTnBHas THMHAcTHKa 2 1 1
Hroro uacon 36 5 31

XapakTepucTUKa pa3aeoB

Paznen «Putmuka» sBiseTCs OCHOBOM JUIS pa3BUTHs YyBCTBA PUTMA M JABUTATEIbHBIX CIOCOOHO-
CTeH JeTeil, O3BOJISIONINX CBOOOIHO, KPACHBO M MIPABMIIHHO BBITIOJHSTH JIBHIKEHHS TOJI MY3bIKY, COOT-
BETCTBEHHO €€ XapakTepy, pUTMy, TemIly. B 3TOT pa3zies BXOIAT ClielMalbHbIE YIIPAKHEHUS U1 COTrJla-
COBaHMS JBUKEHUM C MY3bIKOM, My3bIKAJIbHBIE 3aJJaHUS U UTPBI.

Paznen «I'uMHACTHKa» CIy>)KMUT OCHOBOM /I OCBOCHHSI PEOEHKOM pa3IHYHbIX BHAOB JIBIKEHUN. B
paszien BXOAST CTPOEBbIE, 00IIEepa3BUBAIOIINE, a TAKXKE 3aJaHUs Ha pacciaablIeHUe MBIIII, YKpPEeIrIeHHue
OCaHKH, IbIXaTeIbHEIC,

Paznen «Tanmnery HamparieH Ha (GOpMUPOBAHHE Y JETEH TaHIICBAIBHBIX JBMKEHHH. JlocTaBiser
3CTETHUYECKYI0 PALOCTh 3aHUMAIOIIUMMCS JIE€TSIM. B pa3aen BXOAST TAaHLEBAJIBHBIE LIArM, 3JIEMEHTBI XO-
peorpaduyuecKkuxX ynpaKHEHUH U 3JIEMEHTHI Pa3IMYHBIX TaHIEB: HAPOIHOTO, 0ATLHOTO, COBPEMEHHOTO U
PUTMHUYECKOTO.

Paznen «TanueBanbHO — pUTMHUYECKass THMHACTHKA» HaIpaBiIeH Ha (OpMUpPOBaHUE y JAeTel Iia-
CTHYHOCTH, THOKOCTH M KoopauHanuu. B pasnerne npeacraBieHbl 00pa3HO-TaHIIEBATbHBIE KOMITO3UIUH,
KaXkJasi UMEET IIEJIEBYI0 HaAIpPaBICHHOCTh, CIOXKETHBIM XapakTep M 3aBEpIIEHHOCTh. Bce kommo3ummun
O00BETMHSIOTCS] B KOMILIEKCHI YIIPaKHEHUH /IS IeTel pa3IMYHbIX BO3PACTHBIX TPYIIIL.

Paznen «Ilmacthka» OCHOBBIBAETCS HAa HETPAAUIMOHHOW METOAMKE PA3BUTHSI MBIIIEYHON CHIIBI U
rubkoctu aereld. Pe6€HOK oOpeTaeT yMHPOTBOPEHHOCTh, OTKPHITOCTh U BHYTPEHHIOIO CBOOOTY.

Paznen «IlanbunkoBasi THMHACTHKA» CIYKHT OCHOBOW JJISl pa3BUTUSA PYYHOU YMEIOCTH, MEIKOU
MOTOPUKHU ¥ KOOPJUHAIIMU JBUKEHUN PYK.

VYhpaxHeHUs OKa3bIBaIOT MOJIOKUTEIIBHOE BO3JICHCTBUE HA YJYyYIIEHUE MaMSATH, MBIIUICHUS, pa3-
BUTHIO (paHTa3UH.

Paznen «MrpoBoii camomaccax» sIBISIE€TCS OCHOBOM 3aKaJIMBAHUS M O3JOPOBJICHUS AETCKOTO Opra-
HU3Ma. BBIMONHAS yrpakHEHUs caMoMaccaka B UTPOBOM (opMme, JAETH MONYYar0T PagoCcTh M XOpOIIee

11



HacTpoeHue. Takue ynpaxHeHHus cocoOCTBYIOT (POPMHUPOBAHUIO Y peOEHKA CO3HATEIBHOTO CTPEMIICHHUS
K 3JI0pOBBIO, Pa3BUBasi HABBIK COOCTBEHHOT'O 03/I0POBIICHHS

Paznen « My3bIKalIbHO — OJIBU>KHBIE UTPBD» SIBIISECTCSA BEAYLIUM BUJIOM JEATEIbHOCTH AOIIKOJIbHU-
Ka. 371ech UCTIONB3YIOTCS TPUEMBI IMHUTAIINH, TIOpaXKaHus1, 00pa3Hble CPAaBHEHUS, POJIEBBIE CUTYALIUH,

COpPEBHOBAHUS.

Paznen «rpsl — myTemecTBUs» (CIOKETHBIE 3aHATHS) BKIIOYAIOT B ce0s1 BCE BHUJIBI MOABIKHON Jie-
areabHOCTU. CITyKUT OCHOBOM ISl 3aKpeIIeHUs YMEHUN U HaBBIKOB, IPUOOPETEHHBIX paHee, IOMOTaeT
CIUIOTUTH peOAT, MOOBIBATH /1€ 3aX0UEUIb U YBUJIETh, YTO XOUEIIlb, CTaTh KEM MEUTACIIb.

Paznen «KpeaTuBHas rUMHAcTHKa» CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO BBIAYMKH, TBOPUYECKOW MHUIIMATUBBI.
31ech co31at0TCs OIaronpusITHbIE BO3SMOXKHOCTH JUIS Pa3BUTHSI CO3UIATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH AeTel, nx
MM03HABATEIbHON aKTUBHOCTHU, MBILUICHUS, CBOOOJHOTO CAMOBBIPAXKEHUS U PACKPEIIOIICHUS

Monayau «Ham xom -FO:xub1i Ypam» u «FOHbIe MaTPHOTHD) NPEICTABIEHBI BO BCEX pasjienax U Te-
Max B BUJI€ 3HAKOMCTBA C TPAAMLUSAMH U KyJIbTYpoil HapoaoB, Hacemsonmx Yensounckyro obmacte u Poc-
cuiickyto Dexnepanuio. A Taxke, 0co000€ BHUMAHHE YJIENSETCS 3TUM HAIpPaBICHUSM IPH MPOTOBapUBAHUU
MOTEILIEK, CYMTAJIOK, PA3yUUBAHUU IJIEMEHTOB M MOCTAHOBKE HAPOJHBIX TAHLEB, UCIOIb30BAaHUHM HAPOJHBIX
KOCTIOMOB, YYaCTHH B Pa3JIMYHBIX MEPONPUSATHIX BHYTPH JETCKOTO Ca/a, KOHKypcaxX M (eCTUBAISX pa3iny-
HOT'O YPOBHSI U TEMATUKH.

2.2. IlepBbiii rog o0yuyenus (3-4 jer)

Bospactabie ocobennocTH aereit ot 3 10 4 net. Jletu Miaaiero JOUIKOJIbHOTO BO3pacTa Ype3Bhl-
YalHO HETIOCPEACTBEHHBI M SMOLIMOHAJIbHBI.

JIBukenue, 0COOEHHO MOJ] MY3BIKY, TOCTAaBIISET UM OOJBIIYIO0 pagocTh. OJHAKO BO3PACTHBIE OCO-
OCHHOCTH B MPOIOPIHAX CTPOCHUS Teja (KOPOTKHE HOTH U PYKH, OOJIbIIIAst TOJIOBA, KOPOTKOE TYJIOBUIIIE),
0COOCHHOCTH MPOTEKAHUSI HEPBHBIX MPOLIECCOB U UX 3PEIOCTH, CPOPMUPOBAHHOM MCUXUYECKUX MPOIIEC-
COB CKa3bIBAaIOTCS HA JIBUTATEJIbHBIX BO3MOKHOCTAX. [[BHKEHUs MasbIlIeH elle HeI0CTaTOYHO TOYHBIE U
KOOPAMHUPOBAHHbIE, TUIOXO PA3BUTO YyBCTBO PaBHOBECHs, OITOMY 00BEM M pazHOOOpa3ue JBUTaTelNb-
HBIX YIIPa)KHECHUI HEBEIUKH U BCE OHU HOCHT, KaK IIPaBUIIO, UTPOBOM Xapakrep.

IIpnopurerHsle 3a1a4n:

- yMEHHUe U300paxarh B CEO)KETHO-UTPOBOI (hopMe mepcoHaxku 3Bepe U NTHULL;

- (hopmupoBaTh YMEHUE COYETATh TAHTOMUMY, TaHEL, TUIACTUKY;

- YMEHHUE ONIEPUPOBATH MY3bIKAJIbHBIMU IIPEACTABICHUSAMU;

[TepBsiii Tog 00yueHus (Mianmas rpymnmna). /lety BIageroT HaBbIKAMU MO Pa3IUYHbIM BUAAM IIe-
peNBIKEHUN O 3aly M NMPHOOPETAIOT ONpPENEIeHHBIN «3amacy» JBIKEHUN B OOIEpa3BUBAIOIIUX U TaH-
LEBAJIbHBIX yNpaXHEHUsIX. MoryT nepeaaBaTh XapakTep MY3bIKaJIbHOTO MTPOU3BEACHUS B JBUKEHUHU (Be-
CelNblid, TPYCTHBIM M T.J.). BraneoT ocHOBHBIMH XOpeorpauuecKMMH yNpaKHEHUSMHU 10 Mporpamme
3TOrO roja o0y4yeHusl.

2.3. Bropoii ronx odyuenus (4-5 ser)
BoszpactHbie ocobeHHOCTH fieTei oT 4 110 5 et (cpenHss rpymnmna).

Hns nereit 4-5 net xapakTepeH HaIlpaBJICHHBIM MHTEPEC K MY3bIKAJIbHOW W TAHIEBAIBHOW Aesi-
TENBHOCTH, YTO TPOSIBISIETCS B 3JIEMEHTAPHBIX dCTETHUECKHUX OLIEHKax. B 3ToM Bo3pacTe y nerel moss-
JISi€TCsl BO3MOKHOCTD BBINIOJIHATE 0O0JI€€ CI0XKHBIE IO KOOPAWHAIIUY JIBHKEHUS, BO3PACTAET CIIOCOOHOCTD
K BOCIPHUATHIO TOHKUX OTTEHKOB MY3BIKaJbHOTO 00pa3a, CPEeICTB MY3bIKaJbHOW BBIPA3UTEIBHOCTH.
Omrynienne putMa nposiBisieTcs B 0ojiee TOYHBIX U CKOOPAMHUPOBAHHBIX JACHCTBUSIX (IBUKEHHE O]
My3bIKy, IMIIPOBH3AlMsl), B PEAKIUAX HAa CMEHY 4YacTell My3bIKM, B NOHMMaHuM nay3. Ha msatom romy
(dbopMupyeTcsi HaBbIK PUTMHYHOTO JABM)KEHUS B COOTBETCTBHH C XapaKTEPOM MY3BIKH, I€TU MOTYT Camo-
CTOATEIBHO MEHATH JIBUKEHUS B COOTBETCTBUM C MY3bIKOH. COBEPIIEHCTBYIOTCS TAHIIEBAJIBHBIE JIBUXKE-
HUS, YMEHUE [JBUTAThCs B Mapax MO KPYyry, B TaHIaX U XOPOBOJAX, PUTMUYHO XJIONATh B JIa/OIIN, BbI-
MIOJIHATH NPOCTEMIINE NEPECTPOEHUS, TOACKOKH.

[IpuopuTeTHbie 3a0a4M:

- YUYUTH OTPAXKATh B TAHIEBAILHBIX UMITPOBU3AIUAX U3MEHEHHUS B MY3bIKQIBHOM 00pase;

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K BBIPA3UTEIBLHOMY, OJTyXOTBOPEHHOMY MCIOJIHEHHIO IBH)KEHUN YMEHUE
HUMIIPOBU3UPOBATH.
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Oxunaemple pe3yJIbTaThl.

OOyu4asi TOIIKOJIBHUKOB 110 JAaHHOHM MporpamMMe, K KOHITY T0/1a MBI TOOMBaeMCsl CIEIYIONUX pe-
3yibTaToB. BTopoii ron o0ydenus (cpeanss rpymnma). MoryT Xopouio OpueHTUPOBAThCs B 3aJie P Ipo-
BEJICHUU MY3BIKAIBHO-TIOIBWKHBIX UTp. BliaeoT 0OCHOBHBIMHU XOpeorpaduuecKuMHu YIPaXHEHUSIMH 110
nporpaMMe oOy4eHHs. YMEIOT BBINOJHATh KOMILUIEKCHI YIIPaXKHEHUN MO/ MY3bIKY, a TaKXKe JBUraTeNlb-
HBIC 3aJIaHMs IO TaHIEBAIbHO-PUTMUYECKON THMHACTUKE O0YYEHHUs, BOCIPOU3BOIUTH 3aaHHBI PUTMHU-
YECKUM PUCYHOK XJIONKaMH, BIAJETh KOPIYCOM BO BpPEMS HUCIIOJIHEHUS JBUKEHWM, OPUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE, KOOPAUHUPOBATH CBOU JBUKECHHUSL.

2.4. Tpernii roa ooy4yenus (5-6 Jier)

B Bo3pacte 5-6 €T sIpKo BBIABISAETCS MHIMBHIYaIbHOCTh peOCHKA, €0 HHUIIMATUBHOCTB, ITOTIBIT-
KU COOCTBEHHOM MHTEPIPETALNHU IPU UCIIOTHUTEIHCTBE, IMOIIMOHAIBHO OCO3HAHHOE BOCIPHUSTHE.

Pa3BuToe uyBCcTBO pHTMa XapaKTepU3yeTcs YyTKUM YJIaBIMBAaHHEM METpa, aKLEHTOB, ITyJIbCAIIH,
PUTMHUYECKOTO PUCYHKA, MY3bIKAIbHOH (DOPMBI, TEMITa TIPOU3BEACHUSI.

[IpuopureTHbIe 3a1a4u:

- YMEHHE OIIEpUPOBATH MY3BIKAJIIbHBIMU IIPEACTABICHUAMU,;

- (hopmupoBaTH YMEHUE COYETATh TAHTOMUMY, TAHEL, TUIACTUKY;

- BBOJUTD DJIEMEHTHI OaJISTHOTO ¥ COBPEMEHHOT'O MAaCCOBOT'O TAHIIA.

Tpetwnii ron 0O0y4enus (crapmas rpymnmna). JleTn BiageroT HaBbIKaMu 0 Pa3IMYHbIM BHIaM Tepe-
JBIKCHUH 110 3Ty M NPUOOPETAIOT ONpE/ICICHHBIN «3aracy JABWKEHUH B 00IEpa3BUBAIONINX U TaHIIE-
BaJIbHBIX yHPaXHEHUSAX. MOTyT IepeaBaTh XapakTep My3bIKaJIbHOTO IIPOM3BEIECHNUS B JBUKEHUU (Bece-
JIBIH, TPYCTHBIN, TUPHUYECKHUNA, TEPOUYECKUI U T.1.). BiaseoT 0oCHOBHBIMU XOpeorpaduu4ecKUMH YIpax-
HCHUAMM II0 IpOorpaMme 3TOro roaa O6yquI/IH. VYMET HUCHOIHATH PUTMHUYCCKHUE U OaJbHBIE TaHIBbI U
KOMILJIEKCHI YIIPaKHEHUH O] My3BIKY.

2.5. UerBepThiii roa odoyuenus (6-7 Jier)

B sToM Bo3pacte peOeHOK-IOMKOIBHUK JOCTUTAeT KYJIbMHHALMU B PA3BUTUHU ABMKEHHH, KOTO-
past BbIpaxkaeTcsi B 0cOOOW Ipallii, JETKOCTH M M3AIIeCTBE. Y JeTell pe3KOo BO3pacTaeT CIOCOOHOCTh K
HCTIOJIHEHUIO Pa3HOOOPA3HBIX U CIIOKHBIX M0 KOOPAMHAIIMY JIBUKEHUN — U3 00J1aCTH Xopeorpaguu, r’mM-
HACTHKHU. DTO JJaeT BO3MOXHOCTh MOOMPAaTh AJis pabOTHI C IeThbMU O0JIee CIOXKHBIN pernepTyap, B OCHOBE
KOTOpPOTO HE TOJBKO HApOAHAs COBPEMEHHAsl M TaHIIEBAJIbHAs MYy3bIKa, HO M HEKOTOPBIE KIACCHUECKHE
MIPOU3BE/ICHUS.

[TpuoputeTHble 3agaun:

- YUUTh OTpa)kaThb B TAHIEBAIbHBIX UMIIPOBU3ALUSAX U3MEHEHUSI B My3bIKaIbHOM 00pase;

- pa3BUTHE CIOCOOHOCTH K BBIPa3UTEIHLHOMY, OJTyXOTBOPEHHOMY UCIIOJHEHHUIO JIBI)KEHUHN yMEHHE
HMMITPOBU3UPOBATH 0] HE3HAKOMYIO MY3bIKY, (hOpMHpOBaHHE aJIEeKBATHOMN OLEHKH U CAMOOIICHKH.

Osxupaemble pe3ynbTarsl. OOyyasi JOUIKOILHUKOB MO JIaHHOW MporpaMMme, K KOHILY rojia Mbl J10-
OmBaeMcsl CIEAYIOMUX pe3yiabTaToB. UeTBepThiid 01 00y4eHHs (ITOATOTOBUTENBHAS K IIKOJIE TPYIIa).
MoryT XOpouo OpUEHTHPOBATHCS B 3aJI€ MPU MPOBEAECHUN MY3bIKaJIbHO-TIOABM)KHBIX UTP. YMEIOT BbI-
MIOJIHATH CHEIUANbHbBIE YIIPAXKHEHUS JUIsl COTNIACOBAHMSI IBMIKEHUM C MY3BIKOM, BJIa/Iel0T OCHOBAMH XO-
peorpaduuecKux YHOpaXHEHUH 3TOro roaa oOydeHUs. YMEIOT HUCHOJHATh PUTMUYECKHE, HApOJHBIE,
OanbHbIE TaHIBl 1 KOMIUIEKCHI YIIPa)KHEHUH, a TaK)Ke ABUTaTeNIbHbIE 3aJaHUSI 3TOr0 rojia oOy4eHusl.

[To wToram 4YeThIpexJIETHErO Mepuoia pabOThl OCHOBHOW OXKHAAEMBIH DPE3yJIbTaT: OBIIAJCHUE
J€ThbMH HaBbIKaMHU MCKYCCTBa TaHIla, CHOCOOHOCTH U KeJlaHUe MPOJ0JIKATh 3aHATHS Xopeorpadueil mno-
CJI€ OCBOEHUS IIPOIPaMMBI.
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3. Opranu3anuoHHbiii koMnoHeHT [Iporpammbl

OobecnieyeHHOCTh METOAUYECCKMMHU MAaTEPHAJIAMH U JUAAKTHYECKUMH CPECTBAMU O0y4YeHHS U
Bocnutanus cnopruBHoro 3ana MBJIOY «JIC Ne 320 r. Yeasiouncka

HaumenoBanue
METOIUYECKOM JIUTEPaTyphl

Junaktuueckue cpeacTBa 00ydeHus: u BOc-
MUTaHU

- ®upunesa XK.E. Caiikuna E.I'. Ca-du-nance, C-116.,
HerctBo-nipecc, 2000.

- Cnyukas C. JI. « TanueBanbHasg MO3auka. X0opeo-
rpadus B JETCKOM cay» : mocoOue AJis eaaroroB
nowmkoibHbIX yupexaenui .M., IMHKA- ITPECC,
2006.

- Jlonyxos A.B., lllupsie A.B., bouapo A.N. «OcHo-
BBI XapakTepHoro taniua», C-I16, Jlans, 2006.

- byxsoctosa JI.B., lllekotuxuna C.A. Komno3sunus u
nocraHoBka tanma. Open,2002.

- [Iun FO.C. TexHuka UCNIOJIHEHHS] €BPONEICKUX TaH-
ueB. Yacte nepBad. Memiennbiii Banbc. KocraHnaid,
2002.

- ITun FO.C. TexHuka UCHIOJIHEHHS €BPOMECHCKUX TaH-
ueB. Yactb Bropas. @okcrpot. Kocranait, 2002.

- ITun FO.C. TexHuka UCHOJIHEHHS] €BPOMCHCKUX TaH-
ueB. Yacts Tpetbs. KBukcren. Kocranait, 2002.

- ITun FO.C. TexHuKa UCTIOJIHEHHS €BPOTICHCKUX TaH-
ueB. Yacts uerBepras. Tanro. Kocranaii, 2002.

- IMun 10.C. Benckwuit Banbc. TexHUKAa HCTOTHEHUS.
Kocranaii, 2002.

- ITun 1O.C. IlepecmoTpeHHass T€XHHUKAa UCIHOJHEHMS
JTaTHHOAMEPHUKAHCKUX TaHIeB. Yacth mepBas. PymoOa.
Kocranaii, 2002.

- [Iun O.C. IlepecmoTpeHHass TEXHUKA HCIOJHEHUS
JaTMHOAMEepHUKaHCKUX TaHleB. Yacts Bropas. Camba.
Kocranaii, 2002.

- IImr 1O.C. IlepecmOTpeHHass TEXHMKA HMCIOJHEHUS
JnaTMHOaMepuKaHckux TaHueB. Yacte Tpeths. Ilaco-
no6ae6. Kocranai, 2002.

- [Mun FO.C. IlepecmoTpeHHass TEXHHKA HCIOJHEHUS
JaTUHOAMEPUKAHCKUX TaHIEeB. YacTe ueTBepTasi.
JxaiiB. Kocranaii, 2002.

- IImr 1O.C. IlepecmOTpeHHass TEXHMKA HMCIOJHEHUS
JaTUHOAMEPHUKaHCKuX TaHleB. YacTe nsras. Ya-ya-ya.
Kocranait, 2002.

- 3axaposa C. H. « [Ipa3qHuku B A€TCKOM caay» Mo-
coOue 1Sl TIe1aroroB

nomkoapHBIX yupexaenuit / C. H. 3axaposa -
M.:I'ymanut. BJIAJIOC, 2001.

- TeXHUYECKHUE CpeJCcTBa 00y4eHus (3BYKO-
BBIC): MYJIbTUMEIUWHAS CHUCTEMA, MY3bI-
KaJIbHBIA HEHTP, MarHUTO(OH;

- Habop CD — nuckoB ¢ 3anmucsMu MEIIO/IHiA,
- MSTKHE WTPYLIKU: 3asll, MeIBedb, codaka,
Juca; KyKJia, MallnHa;

- My3bIKaJIbHbIe MHCTPYMEHTBI: METaJlJIo-
(doHBI (MeTaNTMYECKUE, ICPEBSHHBIC), IYy-
JTOYKH;

- HAOOp HAPOJHBIX JCPEBSIHHBIX HHCTPY-
MEHTOB;

- IJIATOYKY;

- KOJIOKOJIbYMKHU;

- OyOeHuuKY;

- IOTPEMYIIIKH;

- XOXJIOMCKHE JIO)KKHU (UTPOBBIC);

- (pUITMMOHOBCKAs UTPYIIKA - CBUCTYJIbKHY;

- TpeyroasHuku (14,8cMm;12,6 cm);

- TaHIEBAIbHBIE KOCTIOMBI (HapOIHbIE,
CIIOPTUBHO-TUMHACTHYCCKHE; TeaTpaib-
HBIC);

- CIIOPTUBHBI HMHBEHTAPh: MAThl, KOHYCHI,
CKaMeWKH, TWIBEACKas JIeCTHUIA, MAYU
(6ompImMe, Mayible , CpeaHHEe, MacCaXKHBIEC,
Uit puTHECa — XUM-XOI);

- JIGHTHI (JIJTHHHBIE, KOPOTKHUE);

- 0o0pyuu (Oonpine, Maisble,

MJIACTMACCOBBIC, METAJUTUIECKHUE);
- CKaKaJIKu;

- raxku;

- MMaJIK¥ THMHACTUYECKHUE;

- aTpuOYTHI JUTS YapJIUIHHTA;

- Kkerau (OoJbIINe, MATCHBKHE)

CpEIHHUE;
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4, Peanuzauus IlporpaMmMbl u oneHKa ee 3(p(heKTUBHOCTH

Meronuka A.W. bypennHoi «/luarHocTrika ypoBHS TaHIEBAJIBLHOTO U IICHXOMOTOPHOTO Pa3BUTHUSA
JETEN

[legarornyeckuii ananu3 (JUarHOCTUKA) MPOBOAUTCS 2 pa3a B roj] (BBOAHBINH — B CEHTSOpE, UTOrO-
BbII — B Mae).

Lenbp AMATHOCTHKHU: BBISIBICHHWE YPOBHS MY3BIKAILHOTO W IICHXOMOTOPHOTO Pa3BUTHS AeTel
(Ha4aIbHOTO YPOBHS U IMHAMMKH Pa3BUTHA), 3)(HEKTUBHOCTH MEJaroru4ecKoro BO3eHCTBUSI.

Metoa AUATHOCTHKHU: HAOJIIOJCHNE 3a JETbMH B IPOLECCE BBIMOIHEHUS CIIELUAIbHO MOJ00paH-
HBIX 33/IaHUM.

My3bIKaJBHOCTD: CIIOCOOHOCTh BOCIPHUHUMATh U IEPEAaBaTh B JIB)KEHUH 00pa3 M OCHOBHBIC
CpeACTBa BBIPA3UTEIBLHOCTH, U3MEHSATH JBH)KEHUS B COOTBETCTBUU C (Dpa3zamMu, TEMIIOM U PUTMOM.

OneHnBaeTCsl COOTBETCTBUE HCIIOJIIHEHUS IBUYKEHUI My3bIKe (B MPOLIECCE CaMOCTOSATEIBHOIO HC-
MOJTHEHUS -0€3 TIoKa3a rejaarora).

JlJig Ka’k0ro BO3pacTa ONpPEAessioT pa3Hble KPUTEPUU MY3BIKAIBHOCTH B COOTBETCTBHH CO CpE-
HUMU BO3PACTHBIMH IOKa3aTeNsIMU Pa3BUTUS peOEHKA, OPUEHTUPYSICh HA 00bEM YMEHHH, pacKpbITHIA B
3a/1a4ax.

IMOIMOHATBHOCTh: BHIPA3UTEIBHOCTh MUMHUKH U TAHTOMUMUKH, YMEHHE TE€pe/laBaTh B MUMUKE,
1103€, )KECTax pa3sHOOOpa3HYI0 raMMy UyBCTB UCXOJS U3 MY3BIKH M COJEpKaHUSI KOMIIO3ULIMU (CTpax, pa-
JOCTh, yIWBIIEHUE, HACTOPOKEHHOCTh, BOCTOPT, TPEBOTY U T.lI.), YMEHHE BBIPa3UTh CBOM UYBCTBa HE
TOJIBKO B JIBUKEHHH, HO U B CJIOBE. DMOLMOHAJIbHBIE JETH YacTO MOJIEBAIOT BO BPEMsI ABUKEHHUS, UTO -
TO MPUTOBAPUBAIOT, TIOCTIE BBIMOJIHEHUS YIPAXHEHHS KIYT OT Ieaarora OUeHKH. Y HEIMOLMOHATBHBIX
neTel MuMuKa OeHasi, TBUKEHUs HeBbIpasuTeabHble. OLIEHUBAETCS 3TOT MOKa3aTelb 110 BHEIIHUM IIpO-
sBaeHusM (3- 1, 3—D5). Tlo Tomy, kakoe MecTO peOCHOK 3aHMMAET B 3aJie (eC/IM IpearaeTcsi BCTaTh Ha
7000€ MECTO) M HACKOJIBKO 3TOT BBHIOOP MOCTOSHEH, MOXHO OLIEHUBATh MPOSBIIEHUE 3KCTPABEPCUH WUIIU
uHTpoBepcuH. Eciu peGeHOK MOCTOSIHHO BCTaeT MOOJMXKE K Mearory, 4rodbl ero ObUI0 BUIHO, TO 3TO
XapaKTepU3yeT ero Kak d3KCTpaBepTa, U HA000pOT, eciii peOEHOK BCET/la CTapaeTcs CIpATaThCsS 32 CIHUHY
ApYyTUX, TO, CKOPEE BCETO, €ro MOKHO OIpeNIeNIUTh Kak HHTpoBepTa. [Ipu conocTaBieHuH 3TUX HAOIIOe-
HUHN C APYTMMHU NPOSBICHUSAMH J€TeH Mmeaaror MoKeT JIelaTh BaKHbIE BBIBOJbI O BHYTPEHHEM MHpE pe-
OeHka (07aromnoylyuyuy WiIM HAJUYUM TPEBOXKHOCTH B HMOLMOHAIBHOM (DOHE), O €ro COCTOSTHMM Ha JaH-
HBbI MOMEHT 110 TUMUYHOCTH WJIM HE TUIMMYHOCTU MOBEJIEHUS U T.J. MOKHO yCIOBHO OLIEHUTH IPOsBIIE-
HUE JJaHHBIX XapaKTEePOJIOTHYECKUX 0COOEHHOCTEH NeTel: 3pUTEeIbHO Pa3IeIUuTh IPOCTPAHCTBO 3aJla Ha 5
30H IO CTENEHH YAAJIEHHOCTHU OT IeJarora u MoCMOTPETh, KAKOE MECTO BbIOMpaeT peOEHOK Ha 3aHSATHH.

[Tpumeuanue: npu nojacyere OANIOB STOT MapaMeTp HE YUUTHIBAETCS B CPEJHEM TOKa3aTee.

TBopueckune NposiBJIeHUNA: YMEHUE UMIIPOBU3UPOBATH M0 3HAKOMYIO U HE3HAKOMYIO MY3bIKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHATHUSAX JBIKEHHH, a TaKkkKe MPHUIyMbIBaTh COOCTBEHHbIE, OpUTHHANIbHBIE "ma".
OneHka KOHKPETHU3UPYETCsl B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa M 00yueHHOCTH peOeHka. TBopueckas oJlapeH-
HOCTB TPOSBIISIETCS B 0COOON BBIPA3UTEIBHOCTH JIBUKEHUM, HECTAHIAPTHOCTH IMJIACTUYECKUX CPEJCTB U
YBJIEUEHHOCTH peOeHKa caMHMM IPOLIECCOM ABMXKEHMSI MOJ MY3bIKy. TBOpUECKH OJapeHHbIE JIETH CIIO-
COOHBI BBIPa3UTh CBOE BOCIIPHUATHE U IOHUMAaHKUE MY3BIKHA HE TOJBKO B IJIACTUKE, HO TaKXKe U B PUCYHKE,
B CJIOBE.

CreneHb BbIPa3UTENbHOCTH, OPUTHHAIIBHOCTH TAaK)K€ OLEHUBAETCS MEeJaroroM B mpoliecce HadIo-
TICHHUSL.

BHuMaHue: criocoOOHOCTh HE OTBIIEKAThCSI OT MY3bIKM M Tpoliecca JBuxeHus. Eciu pebenok npa-
BUJILHO BBIMOJIHIET PUTMUYECKYIO0 KOMITO3UIIMIO OT Hayaia J0 KOHIIA CAMOCTOSITETbHO —- 3TO BBICOKHM
YPOBEHb, OlleHKa — 5 6asutoB. Eciin BRINMONHAET ¢ HEKOTOPBIMU MOJCKa3KaMH, TO OT 4-X 710 2-X 6ayioB.B
ciydae OOJIbLINX 3aTPyAHEHUN B UCTIOJIHEHUH KOMITO3UIIUHU U3-3a PACCESTHHOCTU BHUMaHUs — oleHka 0-
1 Gam.

IamMATH: c1OCOOHOCTH 3allOMUHATh MY3bIKY M JABIKEHUSA. B 1aHHOM BuUE NEATEIbLHOCTU MPOSB-
JSIOTCST pa3HOOOpa3Hble BUABI MaMSATH: My3bIKallbHasl, JBUTATENbHAs, 3puTenbHas. Kak mpaBuio, netam
Heo0x0auMoO 6-8 MOBTOPEHUIN KOMIO3UIIMM BMECTE C MEIaroroM JUisi 3allOMUHAHUSI IOCIIEeI0BATEIbHOCTH
yIpakHEHUH. DTO MOKHO OLEHHUTh, Kak HopMy. Ecni peGeHok 3anoMuHaeT ¢ 3-5 UCIOTHeHUH 10 ToKa-
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3y, TO 3TO BBICOKUH YpOBEHb Pa3BUTHS MaMITH — OlleHKa 5 OamnoB. HecmocoOHOCTH 3aIOMHUTH MOCIIe-
JOBATEeILHOCTh JIBMKEHHUH WM MOTPEOHOCTh B OOJBIIIOM KOJIHYECTBE MoBTOpeHUH (Oomee 10 pa3) ore-
HuBaercs B 2-0 6aos.

IoaBu:KHOCTH (JIA0OMJIBHOCTH) HEPBHBIX MPOIECCOB: MTPOSBIISIETCS B CKOPOCTH JIBUTATEIHLHON pe-
aKlM{ Ha U3MEHEHHE MY3bIkH. HopMa, 3TalioH — 3TO COOTBETCTBUE MCIIOIHEHUS YIPAKHEHUH MY3bIKE,
YMEHHE TIOJYUHSTh JIBIDKEHUSI TEMITy, pUTMY, TUHAMUKe, popme U T.1. 3ana3piBaHue, 3a/IepKKa U Me/-
JUTEJIbHOCTh OTMEYAIOTCS KaK 3aTOPMOKEHHOCTbh. Y CKOPEHHE JIBH)KEHUH, IIEpeX0/] OT OJHOrO JIBUKECHHS
K TMOCIIeyoIeMy 0e3 4eTKOW 3aKOHYCHHOCTH TPEABIAYIIEro (IepecKakuBaHUEe, TOPOILTUBOCTh) OTMe-
YaroTCs KakK MOBBIIEHHAs BO30yIMMOCTh. OIEHKU BBICTABISIOTCS CleayromuM odpazom: N — Hopma (5
6amoB); B (Bo30yaumocTs), 3 (3aTopMoxkeHHOCTh) — oT 1 1o 4 6amwioB (B-1, B-2, 3-1, 3-2 u .1. — B
3aBHCHMOCTH OT CTETIEHH BBIPAXKEHHOCTHU JAHHOT'O Ka4eCTBa).

Koopaunaiusi, JIOBKOCTh ABH:KEHUI: TOYHOCTh, JJOBKOCTh JIBUKCHHM, KOOPAUHAIIUS PYK U HOT
[P BBINIOJTHEHUH yMPaXXHEHHH (B X0/1b0e, 0011epa3BUBAIOIIUX U TaHIEBAJIbHBIX JIBUKEHUSX); MPaBUIIb-
HOC COYCTaHWE JIBIKEHUH PYK M HOT TIPH XOIh0€ (a TakkKe M B IPYruX OOIIepa3BUBAIONINX BUIAX IBU-
KEHUR).

I'u6KoCTh, MIACTHYHOCTD: MATKOCTh, TUTABHOCTh U MY3BIKAJILHOCTH JIBFDKEHUH PYK, MTOJIBIKHOCTD
CyCTaBOB, THOKOCTb MO3BOHOYHHKA, IMO3BOJISIFONIME MCIOJHATH HECIOKHBIE aKpOoOaTHUECKHE yIpa)KHe-
HUS («pbIOKay, «TIoymmaraT» 1 ip. — oT 1 10 5 6anos).

B pesynbrare Habm0IeHUI U TMarHOCTUKHU MEJaror MOXKET MOJACYUTATh CPEAHUI CyMMapHbIi Oast
JUISE OOIIEro CpaBHEHMS TWHAMUKH B Pa3BUTHH PEOCHKA Ha MPOTSHKCHUU OMPEICIICHHOTO TEpHUoIa Bpe-
MEHHU, BBICTPOUTH AUArpaMMy WK TpaduK MMoKazarenaei pa3BUTHS.

IIpumep oueHkM aereii:

5 GamioB — yMeHHE IepeqaBaTh XapaKTep MeNOJUU, CAMOCTOSATEIbHO HAaUWHATh U 3aKaHYUBATh
JBUKCHHE BMECTE C MY3bIKOH, MCHSTH JIBUKCHHSI Ha KOXKIYIO YacTh MY3bIKH;

4-2 Gamna — B ABMXKCHHUAX BBIpakaeTcs OOIIMI XapaKTep MY3BIKH, TEMII; Ha4ajao U KOHEIl MYy3bl-
KaJIbHOTO TIPOU3BEICHHS COBIAIAIOT HE BCET/A;

1-1 Gann — ABMXKEHHUS HE OTPaXArOT XapaKTep MY3bIKM U HE COBMAJAIOT C TEMIIOM, PUTMOM, a
TaK)Ke C HA4aJIOM ¥ KOHIIOM TIPOU3BEICHUSI.

Ta6muma Ne 1
Pe3yabTarsl nmarnocTuku no Meroauke A.U. Bypenunoi
«/IlnarHocTukKa ypoBHsl TAHIIEBAJIbHOI0 U ICHXOMOTOPHOT0 Pa3BUTHS
aerei»
MBAOY «/derckmii cax Ne 320 r. Yensiouncka»
202 -202 y4eOHBbIi 1o

n/m KpUTEpUU 20 -20 y4. TOA
BBICOKHH CpeaHui HU3KUN
HI' KI' HI' KT HI' KI'

1 | My3bIKalbHOCTh
2 | DMonmoHaIbHAas

chepa
3 | TBopueckue mposiB-

JICHUSA

4 Buumanue

5 ITamsarte

6 | [TomBmXHOCTH HEPB-
HBIX MIPOLIECCOB

7 [ImacTuyHOCTE U
ruOKOCTb

8 Koopaunarus asu-
JKeHUH
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T. b. Hapckas; Yens6. ['oc. Akaa. KynbTypsl u uckycceTB. - Uensounck, 2005. - 154c¢.
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I[MTPUJIOXXEHHUE

1. KanenmapHo - TeMaTU4ECKUi IJIaH MEPBOTO rojia

Mecs / Bunet [Iporpammusble 3axaun Penepryap
TeMa JEeSATEIbHOCTH
HEJleIU IlepBas Henens «/lo cBuaaHus, JeTO»
1. My3bIkaJibHO- Y CTOWYHUBOCTH B TEMIIE My3bIKaabHO-
C PUTMUYECKHE 3aHATUSA, (Cnyuxkas ctp. 61) IIOABUIKHAS UIPa
OpUEHTALIMS B IPOCTPaH- | XJIONKH B TAKT MY3bIKU «Haiinu cBo€ mecto»
E CTBE « Ca-®u-
Hance»ctp.35
H 2. OCcHOBBI KJIacCH4e- ITocTanoBka Kopiyca, «Ilonbkay (OTPBHIBOK)
CKOTr'0 TaHIla Touku 3ana (mo meroauke A. 5. | U. Wrpayc. (C. JL.
T Baranosoit) Cayukas ctp. 114)
[Monoxenwue en face (Cnyukas
a cTp.67-68)
3. DileMEeHTBI HapOIHO- DJIEeMEHThI pyCCKOI'O TaHLA: «ICTOHCKas TaHLIE-
b CLIEHMYECKOro TaHIa [Tonoxxenue pyk. BanbHas menoaus» (C.
JI. Cnynxkas ctp. 126)
P 4. BciomorarenbHble Kommurekc ynpaxuenui My3bikanbHOE
b (C. JI. Cnyuxkas ctp.45-48, cTp. odpopmienue 2/4.

U KOPPUTHPYIOIIHEC
YOPKHEHUS | OTIOTHAS
pabora

51)

Bropas negens « Moit nom»

1. My3bIKabHO-
PUTMUYECKUE 3aHATUSA,
OpHEHTAlMs B IPOCTPaH-
CTBE

VYcroitunBocTs B Temie (Cryir-
Kas cTp. 61)
XJIOTIKH B TaKT MY3bIKH

My3bIKaJIBHO-
MOJIBUKHAS UT'Pa «
Haiinm cBo€ mecTo» «
Ca-®u-/lance» ctp.35

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro Tasua

ITocTanoBKa KopIyca, MPOYYUT
TOUKH 3aia (1o meroauke A. 1.
Baranosoit)

[MTonoxenwue en face (Ciyuxas
cTp.67-68)

«ITonbkay (OTPBHIBOK)
. Ultpayc. ( C. JL.
Cnyukas ctp. 114)

3. DIleMeHTBl HapOIHO-
CIIEHHYECKOTr0 TaHI[a

DIEeMEHTHI pyCCKOIO TaHIIA:
[Tonoxxenue pyk.

«DCTOHCKas TaHIIe-
BaJIbHAs METTOAHS (
C. JI. Cnyukas ctp.
126)

4. BcomorarenbHbIe

U KOPPUTHPYIOIINE
YOpaXHEHUS U STIOTHAST
pabora

Kommneke ynpaxuenuit (C. JI.
Crnyuxas ctp.45-48, ctp. 51)

My3blkanbHOE
opopmiienue 2/4.

Tperbs Henes «Ypoxan»

1. My3bIKabHO-
PUTMUYECKUE 3aHATUSA,
OpHEHTALMs B IPOCTPaH-
CTBE

MapirpoBKa B TEMIIE U PUTME
MY3BIKH.

My3bIKkanbHOE
odopmiieHne ¢ Tucka
Dance Music

2. OCHOBEI KJIACCUYECKO-
ro TaHIa

ITo3uruu Hor: | cBoOoHAs, ||
CcBOOOHA.

Bannc u3 Ganera
«Crisiias KpacaBHiia
I1. YaiikoBCKHI.

3. DeMEeHThl HAPOJHO-

DJIEMEHTHI PYCCKOT'O TAHIIA!

«ICTOHCKAs TaHIle-
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CIOCHHUYCCKOI'O TaHa

[Tonoxenue pyk.

BaJIbHAsI MEJIOTUSD (
C. JI. Cnyukas ctp.
126)

4. BcnoMmoraTenbHbIE

U KOPPUTHUPYIOIINE
YIPaKHEHUS U STIOAHAS
pabora

Kommekce ynpaxxkuenuit «Ca-
®u-/lance» Ha pacciadieHue
MBIIIIII, IbIXaTeIbHbIC U HA

yKkpemieHue ocaiku. Ctp 276.

My3bIKaibHOE
oopmienue 2/4.

4

CTBEpPTAA HECACIIA « KpaCKI/I OCCHI

1. My3sbIKaJIbHO-
PUTMUYECKHE 3aHATHS,
OpHUEHTAIMs B IPOCTPaH-
CTBE

MapurpoBka B TEMIIE U PUTME
MY3bIKH.

My3blkanbHOE
oopmiieHue ¢ qucka
Dance Music

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro TaHna

[To3umuu Hor: | cBoGoaHas, |l
cBoOOHAS.

Banbc u3 6aimera
«Crismast KpacaBHIia
I1. YalikoBCKHUH.

3. DeMeHTbl HapOIHO-
CIIEHHYECKOr'o TaHIa

DJIEeMEHThI pyCCKOI'O TaHLA:
[Tonoxxenue pyk.

«ICTOHCKas TaHIIe-
BaJIbHAsl MENOAUD (
C. JI. Cnyukas ctp.
126)

4. BecriomorarelibHbIe

¥ KOPPUTHUPYIOIIHE
YIPaKHEHUS U THOIHAS
pabora

Kommnekc ynpaxuenuit «Ca-
®u-/lance» Ha pacciabieHue
MBILIL, AbIXaTeJIbHbIC U HA

ykpemieHue ocaiku. Ctp 276.

My3bIKanbHOE
oopmienue 2/4.

IlepBas Henens « JKUBOTHBINA MUP»

1. My3sIKaJIbHO-
PUTMUYECKHE 3aHATHS,
OpHUEHTAIMs B IPOCTPaH-
CTBE

[Taru Ha MecTe, BOKpYT cebs,
BIIPABO, BJIEBO.

My3bIKalIBHO-
MOJIBH>KHAS UTpa

« Uronka ¢ HUTKOW»
(C. JI. Cnyukas
ctp.187)

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro Tasua

Demi- plie o | cBoGoaHOI TTO-
3UIH HOT

«ITonbka» ( OTPBIBOK)
. Ultpayc. ( C. JL.
Crnymxkas ctp.
114)Komrmnekc
YIPa)XKHEHUN U UTP
«Becenblit aBTOOYyC»
(C. JI. Cnymikas crp.
180-181)

3. DIeMeHTBl HapOJHO-
CIIEHNMYECKOT0 TaHIla

Bwupl maros( mpocroii, ¢ yaa-
pom) (M. D. bpucke ctp.116)

«DCTOHCKAas TaHIIe-
BaJIbHast MeJTOaHS (
C. JI. Cayukas cTp.
126)

4. BcnoMmoraTeabHbBIE

U KOPPUTUPYIOIINE
YOPKHEHUS W OTIOTHAS
pabota

Bpucke ctp. 140)

Otiox «I[Ipobdyxaenue» (1. D.

Bansc n3 6anera
«Crnsimiast KpacaBuIa
I1. YalikoBCKHUH.

Bropas Henens « S — uenoBek»

1. My3sIKkaJibHO-
PUTMUYECKHE 3aHATHS,
OpHUEHTAIMs B IPOCTPaH-
CTBE

[laru Ha MecTe, BOKpYT cebsl,
BIIPABO, BJICBO.

My3bIKalIBHO-
MTOABUKHAS UTPA «
Uronka ¢ HUTKON»
(C. JI. Cnyukas
ctp.187)
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2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-

I'O TaHIIa

Demi- plie o | cBoGoaHOI 10-
3UIAHA HOT

«ITonpka» (OTPHIBOK)
N. rpayc. ( C. JI.
Cnyuxkas ctp. 114)
Kommnekc ynpaxhe-
HUU 1 urp «Becemnblii
aBTooyc» (C. JI.
Cnynxkas ctp. 180-
181)

3. DJIeMEHTBI HApPOJIHO-
CLIEHUYEC-KOr'0 TaHIla

Buasl maros( mpocroi, ¢ yaa-
pom) (M. D. bpucke ctp.116)

«DCTOHCKAs TaHIIC-
BaJIbHAst MEJTOAHS (
C. JI. Cnyukas cTp.
126)

4. BcriomorarenpHbIe
U KOPPUTHPYIOIIHEC

YIPaKHEHUS U 3TIOAHAS

pabora

Otiox «I[Ipodyxaenue» (U. O.
bpucke ctp. 140)

Bansc u3 6anera
«Crismast KpacaBHIia
I1. YalikoBCKHUH.

Tperbs H

enens « HapoaHas KyapTypa U TpaauLyn

1. My3bIKalibHO-
PUTMHUYECKHE 3aHATHS,

OpHUCHTallUA B IIPOCTPAH-

CTBC

[laru Ha MecTe, BOKpYT cebs,
BIPABO, BJIEBO.

My3bIKanpHO-
MOJIBUKHASL UTPa «
Hronka ¢ HUTKOW»
(C. JI. Cnyukas
ctp.187)

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-

'O TaHIIa

Demi- plie o | cBoGoaHOI TIO-
3UIMU HOT

«ITonpkay ( OTPHIBOK)
. Ultpayc. ( C. JL.
Crnymxkas ctp.
114)Kommnekc
YIpa)XKHEHUN U UTP
«Becensrif aBTOOYC»
(C. JI. Cnyukas ctp.
180-181)

3. DIIeMeHTBI HapOIHO-
CIIEHMYECKOr'0 TaHI[a

Buapl maros( mpocroi, ¢ yaa-
pom) (U. D. bpucke ctp.116)

«ICTOHCKas TaHIIE-
BaJibHAs MENOUsD» (
C. JI. Cnyukas cTp.
126)

4. BcriomorarenbHbIe
U KOPPUTHUPYIOIIIHE

YIPaKHEHUS U 3TIOAHAS

pabota

Bpucke ctp. 140)

Otioxa «[Ipobdyxaenue» (1. 3.

Bansc u3 6anera
«Crnsimrast KpacaBuIIa
I1. YalikoBCKHUH.

YerBepTas Henenst «Harr ObIm»

1. My3bIKabHO-
PUTMUYECKUE 3aHATUSA,

OpHEHTALMs B IPOCTPaH-

CTBC

[[Taru Ha MecTe, BOKPYT ceos,
BIIPaBO, BIIEBO.

My3BbIKaIBHO-
MOJIBMYKHASL UTPa «
Hronka ¢ HUTKOW»
(C. JI. Cayukas
ctp.187)

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-

ro TaHia

Demi- plie o | cBoGoaHOI 10-
3UIUN HOT

«ITonpka» ( OTPHIBOK)
N. rpayc. ( C. JI.
Cayuxkas ctp.
114)Komrmieke
YIPpaKHECHUN U UTP
«Becenblii aBTOOYC»
(C. JI. Cnyukas ctp.

20




180-181)

3. DeMeHTbl HapOIHO-
CIICHHYECKOI'0 TaHIla

Bupl maros( mpocToi, ¢ yaa-
pom) (M. D. bpucke ctp.116)

«OCTOHCKas TaHIe-
BaJIbHAst MEJOAMS (
C. JI. Cnyukas ctp.
126)

4. BcnoMmoraTelnbHbIE

U KOPPUTHUPYIOIIIE
YIPaKHEHUS U STIOAHAS
pabora

Otrox «I[Ipodyxaenue» ( 1. D.
Bbpucke ctp. 140)

Bansc u3 6anera
«Crisiias KpacaBHIla
I1. YalikoBCcKUii.

Mm O I

[TepBas nHenens «JIpyx06a»

1. My3sbIKkaJIbHO-
PUTMUYECKUE 3aHATHS,
OpHUEHTAIMs B IPOCTPaH-
CTBE

-YCTOMYMBOCTE B TEMIIC;
-[IepexiitoueHue ¢ OAHOTO TEM-
I1a Ha JIpyTou;

-[I0CTENIEHHOE YCKOPEHHE WU
3ameuienne temna ( Cioyukas
ctp. 61)

3anstue « XKupas re-
CEHKa»

(C. JI. Cnyukas
cTp.64) My3bIKanabHbIE
Komno3uiuu: «YyHra-
Yanra» , «<AHTOLIKA»

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro TaHla

IToBTOpEHME MPOUIAEHOTO
marepuaia

«ITonpkay ( OTPHIBOK)
. Ultpayc. ( C. JL.
Crnymnxkas ctp. 114)

3. DeMeHTbl HapOIHO-
CIIEHHYECKOr'0 TaHIa

[ToBTOpEHME MPOIIEHOTO
MaTepuaia

«ICTOHCKas TaHIIe-
BaJIbHasi MENOAUD (
C. JI. Cnyukas ctp.
126)

4. BcrioMmorarebHbIe

U KOpPUTHUPYIOIIIHE
YOPXHEHUS U OTIOTHAS
pabota

OCHOBHBIE IIIary TAaHIIA TOJIOHES.

«Ca-®u-/lance» ctp. 281

My3bikanbHOE
ohopmierue 2/4.

Bropas nenens «Tpancnopt»

1. My3sIKaJIbHO-
PUTMUYECKHE 3aHATHS,
OpHUEHTAIMs B IPOCTPaH-
CTBE

-YCTOMYUBOCTD B TEMIIC; -
ITepekntoueHne ¢ OJTHOrO TeEMIIA
Ha IPYTOH;

-MIOCTETIEHHOE YCKOPEHUE WITH
3amemnienue temna ( Cioyikas
cTp. 61)

3ansatue « JKupas me-
CEHKa

(C. JI. Cnyukas
cTp.64) My3bIKanabHbIE
KoMMo3uIuu: «YyHra-
Yanray , K AHTOIIKAa

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro TaHia

IToBTOpEHME NPONUIEHHOTO Ma-
Tepuaia

«ITonpka» ( OTPHIBOK)
N. rpayc. ( C. JI.
Cnyukas ctp.
114)Kommnexc
yIpaXHEHUH U Urp
«Becenblii aBTOOYC»
(C. JI. Cnyukas ctp.
180-181)

3. DIeMeHTBI HapOIHO-
CIIEHMYECKOTO TaHI[a

IToBTOpEHME MPONIEHHOTO
MaTepuana

«DCTOHCKas TaHIIEe-
BaJIbHAs METTOAHS (
C. JI. Cnyukas ctp.
126)

4. BcnoMmoraTtelbHbIE

U KOPPHUTHUPYIOIIHE
YOPaXHEHUS U STIOTHASL
pabora

OCHOBHBIE IIIarH TaHIia IIOJIOHE3.

«Ca-®u-/lance» ctp. 281

My3blkanbHOE
oopmienue 2/4.

Tpetrbs Henens « 3A0pOBEH-Ka»
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1. My3sIKkaJibHO-
PUTMUYECKHE 3aHATHS,
OpHUEHTAIMs B IPOCTPaH-
CTBE

-YCTOMYHMBOCTD B TEMIIC; -
[lepexiroueHue ¢ OAHOrO TeMIa
Ha IPYToH;

-IIOCTENIEHHOE YCKOPEHHUE WU
3ameuieHne temna ( Cioyukas
ctp. 61)

3anstue « XKupas mne-
CEHKa»

(C. JI. Cnyukas
ctp.64) My3bIKaJIbHBIC
Komno3uuuu: «YyHra-
Yanra» , « AHTOIIKA»

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro Ta”la

Battment tendu B cropony u3 |
¢BOOOIHOM [O3UIAHU HOT.

« Cumponus Ne40» B.
A. Mouaprt; «Typen-
kuil Mapu» B. A. Mo-
napt (C. Cranuy,
¢unetita [1ana, B comp.

OpKecTpa)

3. DIIeMEHTBI HApPOIHO-
CLIEHUYECKOr0 TaHI[a

OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI PYCCKOIO
TaHIA:

- [IonoxeHus HOT U pyK;

- [TonoxeHnus pyk ¢ IIaTOUYKOM;
-II0JIOKEHMUSI 11ap B PyCCKOM
TaHIIE.

C. JI. Cnyukas cTp.
134-136

«IleTymox, neTymok»
Ywmepenno T. Jlomosa
ctp. 139

«ITonstakay XKuBo 06-
pabotka H. Metiosa
ctp. 137.

4. BcriomoratenbHbIE

U KOPPUTHPYIOIIHEC
YOPKXHEHUS | ITIOTHAS
pabora

OCHOBHO HIar TaHIA «4Ja-ya-
yay
1 B toBopote Ha 90 rpaaycos.

My3bikanbHOE
odopMIIeHHE C TUCKA
Dance Music “ Cha-
cha”

YerBepras Henenst « KTo kak roTOBUTHCS K 3uMe!»

1. My3sIKaJIbHO-
PUTMUYECKHE 3aHATHS,
OpHUEHTAIMs B IPOCTPaH-
CTBE

IToBTOpEHME NPONUIEHHOIO Ma-
Tepuaia

3ansatue « JKupas me-
CEHKa

(C. JI. Cnyukas
cTp.64) My3bIKanabHbIE
KoMMo3uIuu: «YyHra-
Yanray , K AHTOIIKAa

2. OCHOBBI KJIaCCUYECKO-
ro TaHma

Battment tendu B ctopony u3 I
CBOOOJTHOM TTO3UIIUU HOT.

« Cumponus Ne40» B.
A. Mouapr; «Typen-
kil Mapu» B. A. Mo-
uapt (C. Cranuy,
¢neiita [1ana, B comp.

OpKecTpa)

3. DIeMeHTBI HapOIHO-
CIIEHMYECKOTO TaHI[a

OCHOBHBIE 2JIEMEHTBI PYCCKOIO
TaHIA:

-ITonoxenus HOT U PyK;

- [TonoeHus pyk € IIaTOYKOM;
-TI0JIOKEHMS 11ap B PyCCKOM
TaHIIE.

C. JI. Cnyukas ctp.
134-136

«IleTymiok, IeTyIoK»
Ywmepenno T. Jlomoa
ctp. 139

«ITonstkay YKuBo 00-
pabotka H. Metnosa
ctp. 137.

4. BcnoMmoraTeabHbBIE

U KOPPUTUPYIOIINE
YIOPaKHEHUS U STIOAHAS
pabota

OCHOBHOI1 IIar TaHIa «4Ja-da-
yay
1 B noBopote Ha 90 rpamycos.

My3bIkanibHOE
odopmiieHHe ¢ THucKa
Dance Music “ Cha-
cha”

[lepBas Henmens « 3ApaBCTBYM, 3UMYyIIKa-3uMaly

1. My3bIKaJIbHO-

‘ @urypHoe epecTpoeHue: B KO- ‘ «XO0IUT IIeCEHKa 10
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PATMHUYCCKUC 3aHATUA,

OpHUEHTAIUs B IPOCTPaH-

CTBC

JIOHHY U U3 JINHUHU B KPYT

kpyry» C. [llnmkos

2. OCHOBEI KJIACCUYECKO-

I'0 TaHIIa

Battment tendu B mepex u3 |
CBOOOIHOI ITO3UIIMH HOT.

« Cumponus Ne40» B.
A. Momnapr; «Typen-
kui Mmapun» B. A. Mo-
uapt (C. Cranuy,
¢neiita [1ana, B comp.
Opxkectpa)

3. DeMEeHTbl HapOIHO-
CIICHHYECKOI'0 TaHIla

[ToBTOpEHME MPOIIEHHOTO Ma-
Tepuaa

C. JI. Cnyukas ctp.
134-136

«Ilerymiok, IeTymoK»
Ywmepenno T. Jlomoa
ctp. 139

«Ilonsiakay XKuBo 00-
pabotka H. MetnoBa
ctp. 137.

4. BcriomorarelnbHble
U KOppUTHpPYIOILIKE

YHOPA)XKHCHUA U 3THOAHAA

pabora

KOMIUIEKC ynpaxxHeHuil «Ca-®u-
Jlarce» Ha pacciTabICHHE MBIIIII,
JIbIXaTeJIbHbIE U HAa YKPEIUIEHUE
ocanku. Ctp 276.

Ricky Martin
“Vuelve” u «Lo-
la,Lola” My3bikasb-
HBIN pasmep 2/4 u 4/4.

Bropast Henens «I'opoa MacTepoB»

1. My3sbIKaJibHO-
PUTMUYECKHE 3aHATHS,

OpHUEHTAIMs B IPOCTpPaH-

CTBC

@urypHoe 1epecTpoeHue: B KO-
JIOHHY U U3 JIMHUM B KPYT

«XOIUT IeceHKa 1o
kpyry» C. [llnmkos

2. OCHOBBI KJIACCUUYECKO-

'O TaHIIa

Battment tendu B nepen u3 [
CBOOOIHON TTO3HMIIUU HOT.

« Cumponus Ne40» B.
A. Mouapt; «Typen-
kuit Mapu» B. A. Mo-
uapt (C. Cranuy,
¢neiira [1ana, B conp.
OpKecTpa)

3. DIleMeHTBl HapOIHO-
CIIEHHYECKOTr'0 TaHIa

IToBTOpEHME NPONUIEHHOTO Ma-
Tepruaiia

C. JI. Cnyukas ctp.
134-136

«Iletymox, neTymox»
Ywmepenno T. Jlomosa
ctp. 139

«[Tonsnka» KuBo 06-
pabotka H. MetnoBa
ctp. 137.

4. BcnoMorarenbHble
U KOppUTHpPYIOIIHE

YHOPpA)XHCHHUA U 3TIOAHAA

pabora

KOMIUIEKC ynpaxkHeHuil «Ca-®u-
Hance» Ha pacciabiieHre MBIIIII,
JBIXaTENIbHBIE U HA YKPEIUICHHUE
ocanku. Ctp 276.

Ricky Martin
“Vuelve” u «Lo-
la,Lola” My3sbikaib-
HBIHN pazmep 2/4 u 4/4.

Tperpsa Henenst « HoBoroguuid KanengocKkom)

1. My3bIKabHO-
PUTMUYECKHE 3aHATUSA,

OpHUEHTAIMs B IPOCTPaH-

CTBC

[IponBrxeHue Mo Kpyry 1o Jin-
HUHU TAaHLA C XJIONIKAMH B TaKT.

My3bIkanbpHOE
oopmienue 2/4 u
4/4.

2. OCHOBEI KJIACCUYECKO-

ro TaHIa

Battment tendu B mepen u B
cropony u3 I cBo60HOM 1O3H-

« Cumponus Ne40» B.
A. Momnapr; «Typen-
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IIUH HOT.

kuil Mapu» B. A. Mo-
napt (C. Cranuy,
¢unetita [lana, B comp.

OpKecTpa)

3. DJIeMEHTBI HApPOJIHO-
CLIEHUYECKOTO TaHI[a

OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI PYCCKOIO
TaHIA:

- « KOBBIPSUJIOUKA

- «MOTAJIOUKa»

«ITonstakay XKuBo 00-
pabotka H. MetioBa .

4. BcriomoraTeabHbIC

U KOPPUTHPYIOIIHE
YOPaXHEHUS U OTIOTHASL
pabora

HrpoBoii cTpeideHr:
YpaxHenue « BommeoHsbie na-
JIOUKWY; yrpaxkHeHue «Msrkue
U TBEpJIbIC KapaHJallny,;
Ynpaxuaenue « KopoOka ¢ ka-
panpamamu» (C. JI. Coyukas
ctp. 193-194)

Ricky Martin
“Vuelve” u «Lo-
la,Lola” My3bikab-
HBII pa3mep 2/4 u 4/4.

Yersepras Henens « HoBorogHuil KaJieijocKom»

1. My3sbIKaJibHO-

IIponBuxeHMe MO KPyTy 10 JIU-

My3bikanbHOE 0op-

PUTMHYECKHE 3aHSTHS, HHHM TaHIA C XJIONIKAMH B TaKT. pmitenue 2/4 u 4/4.
OpEHTaIus B IPOCTPaH-

CTBE

2. OcHoBsI KMaccuvecko- | Battment tendu B mepen u B « Cumponnus Ne40» B.

'O TaHIIa

cTopony u3 I cBo60HOM 1O3U-
AU HOT.

A. Mounaprt; «Typeu-
kuit Mapu» B. A. Mo-
uapt (C. Cranuy,
¢neiira [1ana, B conp.
opKecTpa)

3. DIIeMeHTBI HapOIHO-
CIIEHHYECKOTr'0 TaHI[a

OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI PYCCKOTO
TaHIA:

- « KOBBIPSIIOYKa»

- «MOTAJIOUKa»

«ITonsikay XKuBo 00-
pabotka H. Mertoga .

4. BcioMorarenbHbIe

U KOPPUTHUPIOIIHE
YOpaXHEHUS U STIOTHAS
paborta

HrpoBoi cTpeyeHr:
VYnpaxuenue « BonmeoHsie na-
JIOYKW» ; yIpakHeHue «Msrkue
Y TBEpJIble KapaHAaIlIn»

; YnpaxHenue « KopoOka ¢ ka-
panpamammy» (C. JI. Cayukas
ctp. 193-194)

Ricky Martin
“Vuelve” u «Lo-
la,Lola” My3bikaib-
HBIN pazmep 2/4 u 4/4.

Bropas Henenst «PoxaecTBeHCKNE KaHUKYJIIbD)

1. My3sIKkasbHO-
PUTMHYECKUE 3aHSATHUSA,
OpHUEHTAIMs B IPOCTPaH-
CTBE

[TponBuxeHue 1o Kpyry npoTus
JIMHUM TaHLA C MePEKITI0YCHHEM
C OJJHOTO T€MIIa Ha JPYroM.

« IIpo Bapenbe» u3
M/ « Mama u men-
Beab» Mcnonnser A.
Kykymkuna

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro TaHia

ITo3uumu pyk:
MTOATOTOBUTENbHAS
nepBas

«Banbe» A. Ckpsibun
(C. JI. Cnyuxkas ctp.
78); «CeHTUMEHTAJIb-
HbIY Basibey @. [y-
oept (C. JI. Ciynkas
ctp. 81)

3. DIIeMEHTBI HApPOIHO-
CIIEHMYECKOTO TaHI[a

OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI PYCCKOIO
TaHLA:
- CIOATOTOBKA K APOOsiM» ( IpH-

My3bika HapoaHas,
MY3BIKaJIbHBIA pazMep
2/4
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TOMBI, Yapbl MOIyNaIbIIAMH,
yzapbl KabJIyKOM.

4. BcriomoraTenbHbIC

U KOPPUTHPYIOIIHE
YOPKHEHUS U ITIOTHAS
pabora

Otio1 «ConHBIIKO U Tyuka» U.
9. bpucke ctp.137

My3bikanbHOE
odpopmienue 2/4 B
YMEPEHHOM TEMIIC ,
«Ynpeioka» B. [llaun-
CKOTO.

€ThA HCACIIA «B roctax Y CKa3Ku»

1. My3sbIKaJIbHO-
PUTMUYECKHE 3aHATHS,
OpHUEHTAIMs B IPOCTPaH-
CTBE

IIponBukeHME O Kpyry IIPOTUB
JIMHUM TaHLA C IEPEKII0YCHUEM
C OJIHOTO TE€MIIa Ha APYTOu.

« IIpo BapeHbe» H3
M/ « Marma u men-
Benb» Mcoomnasaer A.
Kykymknna

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro TaHna

ITo3uumu pyk:
IIOArOTOBUTEIIbHAS
nepBas

«Banbse» A. CxkpsaOun
(C. JI. Cnyuxkas ctp.
78); «CeHTUMEHTAIIb-
Hb1l Banbey @. [ly-
oept (C. JI. Cirynkas
ctp. 81)

3. DeMeHTbl HapOHO-
CIIEHHYECKOr'o TaHIa

OCHOBHBIE 3JIEMEHTBI PYCCKOTO
TaHLA:

- «IIOJITOTOBKA K JIPO-
OstM»(TIPUTOTIBI, YAAPHI TIOJTY-
nanbllaMU, y1apbl KaOIyKOM.

My3bika HapoaHas,
MY3BIKaJIbHBIA pa3Mep

2/4

4. BcioMorarenbHbIe

U KOPPUTHPYIOIINE
YOpaXHEHUS U STIOTHAS
paborta

Otro1 «ConHBIIKO U Tyuka» U.
9. bpucke ctp.137

My3bikaibHOE
opopmienue 2/4 B
YMEPEHHOM TEMIIE ,
«Ynbi6ka» B. Illaun-
CKOTO.

Yetn cpTas HEACIIA «ITUKET»

1. My3bIKabHO-
PUTMUYECKUE 3aHATUSA,
OpHEHTAlMs B IPOCTPaH-
CTBE

IToBTOpEHME MPONIEHHOTO Ma-
Tepuaa.

« IIpo BapeHbe» M3
M/ « Mama u men-
Beab» Mcnomnsier A.
Kykymiknna

2. OCHOBBI KJIAaCCUYECKO-
o TaHIla

[Tozuumu pyk:
IIOATOTOBUTENIbHAS
nepBas

«Banbe» A. Cxpsibun
(C. JI. Cnyukas ctp.
78); «CeHTUMEHTAJTb-
HbI Banbey O. Ily-
oeprt (C. JI. Cnyukas
cTp. 81)

3. DIIeMeHTBI HapOIHO-
CLIEHMYECKOI'0 TaHIla

IToBTOpEHME MPONAEHHOTO Ma-
Tepuaia

My3blka HapoHas,
MY3bIKAJIBHBIN pa3Mep
2/4

4. BcomorarenbHbIe

U KOPPUTHPYIOIIHE
YIPaXHEHUS U ITIOAHAsS
pabora

Otio1 «ConHBIIKO U Tyuka» U.
9. bpucke ctp.137

My3blkaibHOE
opopmienue 2/4 B
YMEPEHHOM TeMIIE ,
«Ynbioka» B. Illaun-
CKOTO.

ITepBas Henens «Mos CeMbsi»

1. My3bIKaJIbHO-

| CBOGOIHOE pasMelleH e B 3ale

‘ My3bIKaJIbHOE
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PUTMHYECKHE 3aHSITHUSA,
OpHUEHTAIUs B IPOCTPaH-
CTBE

C TIOCJIETYIOLIUM BO3BpPAILIEHUEM
B KOJIOHHY, IIEPEHTY, KPYT.

odopmileHre: TOIbKa
C YETKUM PHUTMOM ,

MY3BIKaJIbHBIA pa3Mep
2/4

2. OcHoBbl KI1accuuecko- | [lozummu pyk: «bonpmioi OGmecTsammii
ro TaHla BTOpas Basibey @. Illomnen ;
TpeThbs «Menogus» A. Py-
| port de bpas OMHIITEHH

3. DJIeMEHTBI HApPOIHO-
CLIEHMYECKOT0 TaHI[a

IToaroroBka k «BepeBouke»
«mstanky ((C. JI. Crynkast cTp.
117)

My3blka HapoaHas,
MY3bIKaJIbHBIN pa3zMep
2/4

4. BcnoMmoraTenbHbIE

U KOPPUTHUPYIOIIIE
YOpaXHEHUS U STIOTHAS
pabora

TaHLeBanbHO-pUTMHUYECKAS]
ruMHacTuka « IlecHs kopoms» (
Ca-®u-/lance ctp.110-111)

My3bika U3 MyJIbT-
¢mibma « bpemenckue
My3bIKaHTe I'. ['nan-
koB, 0. DuTun

Bropas Henens «A30yka 6€30macHOCTHY

1. My3sbIKaJibHO-
PUTMUYECKHE 3aHATHS,
OpHUEHTAIMs B IPOCTPaH-
CTBE

CB00O0HOE pa3MeIleHHE B 3aJ1€
C MOCJICAYIOIIMM BO3BPAIICHUEM
B KOJIOHHY, IIIEPEHTY, KPYT.

My3bikanbHOE
oopmieHue: noibka
C YCTKHUM PUTMOM ,
MY3bIKaJIbHBIN pa3Mep
2/4

2. OcHoBbl KI1accuyecko- | [lozummm pyk: «bomnpmioit 6mecTammii
IO TaHIa BTOpast Basibey @. Illonen;
TPEThA «Menoaus» A. Py-
| port de bpas OMHIITEHH

3. DIIeMeHTBI HapOIHO-
CIIEHMYECKOr'0 TaHI[a

[ToaroroBka k «BepeBouke»
«vstauk» ((C. JI. Cnyukas ctp.
117)

My3blka HapoHas,
MY3bIKAJIBHBIN pa3Mep
2/4

4. BcioMorarenbHbIe

U KOPPUTHPYIOIINE
YOpaXHEHUS U STIOTHAS
paborta

TaH1eBanbHO-pUTMHUYECKAS
ruMHacTuka « [lecHst koposs» (
Ca-®u-/lance ctp.110-111)

My3bIka U3 MyJIbT-
¢unbma « bpemenckue
My3bIKaHTe I'. ['nan-
k0B, 0. OuTuH

eThs Henens « Hamm 3aiuTHHKIDY

1. My3bIKabHO-
PUTMUYECKHE 3aHATUSA,
OpHEHTALMs B IPOCTPaH-
CTBE

3HAKOMCTBO C MOHSATUSAMHU THXO
U TPOMKO, OBICTPO U MEJIJIEHHO.

@parMeHThI KJIacCu-
YECKOM U HapOJHOMN
MY3BIKH.

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
o TaHIla

[Teperu6sl KOpITyca B CTOPOHY,
npblkky 10 VI mo3unuu Hor Ha
MECTE.

Mys3sbika U3 Oajnera «
Kommenusy JI. {enuo;
«I"aBoT» ®. 'occek

3. DIeMEeHTBI HApOIHO-
CIIEHNMYECKOTO TaHIla

DJIeMEHTHI TaHa CTpaH bantuu:
II0JIO’KEHUE PYK KaK B COJIbHBIX,
TaK U B IapHBIX U MACCOBBIX
komnozutusax( C. JI. Crnynkas
ctp. 116)

My3blka HapoHas,
TEMIT yMepeHHbIH 2/4,
4/4.

4. BcnoMmoraTelibHbIE

U KOPPHUTHUPYIOIIIE
YOPaXHEHUS U STIOTHASL
pabora

Otion « Tanen ans roctein» (UL
3. Bpucke crp. 158-160)

My3blkanbHOE
odopMIIeHHE: TTOJThKA
C YEeTKHM PUTMOM U
BBIPA3UTEIbHBIMU UH-
TOHALUSIMH; MY3bI-
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‘ KaJIbHBIN pazmep 2/4

I‘ICTBepTaﬂ HEACII «ManeHnnkue HCCICA0BATCIIN

1. My3sbIKaJIbHO-
PUTMUYECKHE 3aHATHS,
OpHUEHTAIMs B IPOCTPaH-
CTBE.

3HAKOMCTBO C MOHATUSMH THXO
H I'POMKO, 6BICTpO 1 MEIJICHHO.

@parMeHTh! KIacCu-
YECKOW M HapOIHOU
MY3bIKH.

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro Ta”la

[TeperuGsn1 KopIyca B CTOPOHY,
npbDKKH 110 V| o3uiium HOT Ha
MECTE.

My3bika u3 6anera «
Kommemusy JI. Jlenuo;
«I"aBoT» ®@. 'occek

3. DJIeMEHTBI HApPOIHO-
CLIEHMYECKOT0 TaHI[a

OnemMeHTsl TaHLa cTpaH bantuu:

MTOJIOXKEHUE PYK KaK B COJIbHBIX,
TaK M B TAPHBIX U MaCCOBBIX
komnozurusax( C. JI. Cnyukas
ctp. 116)

My3blka HapoaHas,
TEMIT YMEPEHHBIH 2/4,
4/4.

4. BcriomorarelibHbIe

U KOPPUTHUPYIOIIHE
YIPaKHEHUS U ITHOIHAS
pabora

Otron « Tanen ays rocrei» (( U.
3. Bpucke ctp. 158-160)

My3bIKanbHOE
odopmiteHre: TIOJIbKa
C YETKHM PUTMOM U
BBIPA3UTEIIbHBIMU HH-
TOHALUSIMH; MY3bl-
KaJbHBIN pa3mep 2/4

IlepBas Henens « KeHCKkuil AeHb»

1. My3bIKalibHO-
PUTMUYECKHE 3aHATHS,
OpHUEHTAIMs B IPOCTPaH-
CTBE

Coderanne pUTMHUYECKOTO pU-
CyHKa.

Xoan0a Ha KayKIBIM CYET,
xJlonku yepes cyer. («Ca-Pu-
[Hance» ctp. 252

My3bIKanbHOE
odopmiteHHe ¢ TrucKa
Dance Music

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro Tasua

IToBTOpEHME MPONUAEHHOTO Ma-
Tepuaia.

My3bika u3 6anera «
Kormenusy JI. {enuo;
«I'aBoT» ®. I'occek ;
«bonpmoii OmecTamn
Banbcy» @. [lomneH ;
«Menoaus» A. Py-
OMHIIITENH

3. DIleMeHTBl HapOIHO-
CIIEHHYECKOTr0 TaHIa

IToBTOpEHME NPONUIEHHOTO Ma-
Tepuaia.

My3blka HapoiHasl,

TEMIT yMepeHHbIH 2/4,
4/4.

4. BcnoMoraTeabHbBIE

U KOPPUTUPYIOIINE
YOPKHEHUS W OTIOTHAS
pabora

PutMunueckuii TaHen
« KpyroBas kanpuib»

My3bIKadbHBIA pa3mMep
2 / 4 necus «Becenas
Kaapwiby, B. Temmos
( « Ca-®u-lance»
cTp. 260)

Bropas Henens «Mupom npaBut 100poTay

1. My3bIKabHO-
PUTMUYECKUE 3aHATUSA,
OpHEHTALMs B IPOCTPaH-
CTBE

CoueTanue pUTMHUYECKOTO PH-
CyHKa.

Xoap0a Ha KaXKIbIi CUET,
XJIonKHU yepes cuer. («Ca-Pu-
Hance» ctp. 252

My3bIKkanbHOE
odopmiieHne ¢ Tucka
Dance Music

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro TaHma

[ToBTOpEHKE NPOWIEHHOTO Ma-
Tepuaia.

My3bika u3 6anera «
Kommemusy JI. Jlenuo;
«I'aBo» ®. I'occexk ;
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«bBonpioii OecTanmn
Banbey @. [lomneH ;
«Menoaus» A. Py-
OMHINTEHH

3. DJIeMEHTBI HApPOJIHO-
CLIEHUYECKOTO TaHI[a

IToBTOpEHME MPONAECHHOIO Ma-
TepHaa.

My3blka HapoaHas,
TEMIT YMEPEHHBIH 2/4,
4/4.

4. BcnoMmoraTenbHbIE

U KOPPUTHUPYIOIINE
YIPaKHEHUS U STIOAHAS
pabora

PutMuueckuii Tanen
« Kpyrosas kanpuiab»

My3bIKaJdbHbBIA pa3zmMep
2 / 4 necus «Becenas
Kaapwiby, B. Temmos
( « Ca-®u-/lance»
cTp. 260)

Tpetbst HEAenst «BbITh 310POBBIMUA XOTUM))

1. My3bIKalibHO-
PUTMHUYECKHE 3aHATHS,
OpHUEHTaIUs B IPOCTPaH-
CTBE

BrinonHenne pa3mu4HbIX MPO-
CTBIX JBM)KEHUU PyKaMU B pa3-
JUYHOM TEMIIE, IOCTPOEHHUE B
pacceinayo.(«Ca-®du-/lance»
ctp. 116

My3bIKanbHOE
odopmiteHne

¢ nucka « [lomynsp-
HBIC TAHIIBI MUPa»
Mys3. pasmep 2/4

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro TaHna

[Monoxxenue Epalement, | port de
bras ( C. JI. Cnyukas ctp. 70)

«ITonpkay ( OTPHIBOK)
. Ultpayc. ( C. JL.
Crnymnxkas ctp. 114)

3. DIIeMEHTBI HApPOIHO-
CLIEHUYECKOr0 TaHI[a

XOIbl U OCHOBHBIE IBUKECHUS
TaHLEB cTpaH bantun; nosrope-
HUE ITOJIOKEHUH PYK.

( C. JI. Caykas ctp. 116)

My3blka HapoaHas,
TEMIT yMEpEeHHbIi 2/4,
4/4.

4. BcioMorarenbHbIe

U KOPPUTHPYIOIIINE
YOpaXHEHUS U STIOTHAS
paborta

Otion « [InactunuHoBast BOpo-
Hay» ( Ca-®u-/ance ctp.308.)

My3blkaibHOE
odopMIIeHHE: TIECHS
«A MOXeT ObITh, BO-
ponay, I'. ['mankos, 3.
YcneHckui.

Yetsep

Tas Heaenns «BecHa maraer mo miaHeTey

1. My3sIKaJIbHO-
PUTMUYECKHE 3aHATHS,
OpHUEHTAIMs B IPOCTPaH-
CTBE

BrinonHenne pa3mu4HbIX MPO-
CTBIX JBMKEHUU PyKaMU B pa3-
JMYHOM TeMIIe, [IOCTPOEHUE B
pacceimHy0.(«Ca-®du-/lance»
ctp. 116)

My3bikaibHOE
oopmieHnE

¢ nucka « [lomynsp-
HBIE TAHI[bl MUPa»
Mys3. pasmep 2/4

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
o TaHIla

[MTonoxenue Epalement,
| port de bras ( C. JI. Ciyrkas
ctp. 70)

«ITonbkay ( OTPHIBOK)
H. rpayc. ( C. JI.
Cayukas ctp. 114)

3. DIeMeHTBI HapOIHO-
CIIEHMYECKOTO TaHI[a

X0/bl M1 OCHOBHBIE JIBHKEHUS
TaHIEeB cTpaH bantun; mosTope-
Hue nonoxenuit pyk. ( C. JL.
Cnynkas ctp. 116)

My3blka HapoiHasl,

TEMIT yMEpEeHHbIN 2/4,
4/4.

4. BcoMorarenbHbIe

U KOPPUTHPYIOIIHE
YIPaXHEHUS U ITIOAHAS
pabora

Otion « [InmacTunuHOBast BOPO-
Hay ( Ca-®u-/lance cTp.308.)

My3blkaibHOE
odopMIIeHHE: TIECHS
«A MOXET OBITh, BO-
poHnay, I'. ['maakos, 2.
Y cneHckuil.

IlepBas Henens «JleHb cMexay

1. My3bIKaJIbHO-

\ [Ilarn Ha KaXXABIA CUET U YEpe3

\ My3bIKaIbHOE
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PUTMHYECKHE 3aHSITHUSA,
OpHUEHTAIUs B IPOCTPaH-
CTBE

cuet.(«Ca-®u-/lance» ctp.93)
Tan1eBabHO-pUTMUYECKAS
rumHacTrka « Yacukm»( « Ca-
®du-Jlance» ctp. 94)

odopmIleHHe- TTIECHIK
Tux-Tak» 3. [lepos,
A. OcTpoBCKHil.

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro Ta”la

Releve na nonynanbuax ( B He-
BBIBOPOTHBIX MO3HIUX), TIEpE-
ruObl KOpITyca BIiepe]] U B CTO-
pony.( C.JI. Cayukas ctp. 67)

My3bika u3 6anera «
Kommemusy JI. Jlenuo,
U « Banbc- MunyTKa»
®. [llonen

3. DJIeMEHTBI HApPOIHO-
CLIEHMYECKOT0 TaHI[a

XJTONKH U XJIOMYIIKU: OJUHAP-
HBIE 110 Oepy U FOJICHUIILY.
VpaxHeHue «MOTaIouKay

«IIonpka B yeTBEpOMY,
«Tomymika u xyonyui-
Ka» ¢ qucka 1. O.
Bpucke

4. BcrioMmoratenbHbIE

U KOPPUTHPYIOIIHEC
YOPXHEHUS U OTIOTHAS
pabora

OCHOBHBIE DJIEMEHTHI TAHIA
«Banbcy

My3blka ¢ qucka
0anpHOM MYy3bIKU
Dance Music “
Waltz”, Mmy3bIKkaabHbIiH
pa3mep 3/4

BTOpaH HCACIIA «BCTpeqaeM ITUID»

1. My3sbIKaJibHO-
PUTMUYECKHE 3aHATHS,
OpHUEHTAIMs B IPOCTPaH-
CTBE

[ITaru Ha Ka)KIbIM CUET U YEPE3
cuet.(«Ca-®u-/lance» ctp.93)
TaH1eBaTbHO-PUTMHUYECKAS
rumMHacTrKa « Yacukm»( « Ca-
®du-Jlance» ctp. 94)

My3bikanbHOE
odopmileHne- TECHAK
Tuk-Tak» 3. Ilepos,
A. OcTtpoBckHil.

2. OCHOBBI KJIaCCUYECKO-
ro TaHia

Releve na nonynanbiax ( B He-
BBIBOPOTHBIX MTO3UIIUSAX ), TIEPE-
ruOblI KOpITyca BIepea U B CTO-
pony.( CJI. Cayukas ctp. 67)

My3bika u3 6anera «
Kommemusy JI. Jlenu®,
u « Banbc- MuHyTKa»
@. [llonen

3. DIIeMeHTBI HApOIHO-
CIIEHHYECKOTr'0 TaHI[a

XJIONIKU U XJIOMMYHUIKK: O AUHap-
HBIE 110 Oepy ¥ TOJICHUIILY.
YnpaxxHeHue «MOTaJIOUYKa»

«ITonbka B ueTBEpOMY,
«Tomymrka u XJIOMy1I-
Ka» ¢ qucka U. D.
bpucke

4. BcrioMmoraTenbHbIe

U KOpPUTHUPYIOIIIHE
YOPXHEHUS U OTIOTHAS
pabota

OCHOBHBIE DJIEMEHTHI TAHIA
«Bamnbcy

My3blka ¢ qucka
0aIbHON MYy3bIKH
Dance Music “
Waltz”, my3bIkanbHbIit
pasmep 3/4

TpeTBH HCACIIA «Kocmocy , « HpI/IBC,Z[CM B IopsAao

K IUIAHCTY».

1. My3bIKabHO-
PUTMUYECKUE 3aHATUSA,
OpHEHTALMs B IPOCTPaH-
CTBE

My3bIKaJIbHO-TIOABUKHAS UTPa
Ha 3aKpEIUICHUE HaBbIKa OCTPO-
€HHS B KOJIOHHY, IIEPEHTY U
Kkpyr.( «Ca-®u-/lance» ctp. 124)

My3BbIKaIbHBIE KOM-
no3uun: «YyHra-
Yanray» , « AHTOIIIKa
u « Brpase cuzgen
KY3HEUHK»

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro TaHia

HM3yueHune moaynoBOpOTOB, Pas
balance.( C. JI. Cnyukas ctp. 75)

My3bika u3 6anera «
Kommemusy JI. Jlenu0,
u « Banbc- MuHyTKa»
@. [llonen

3. DIIeMEHTBI HApPOIHO-
CIIEHMYECKOTO TaHI[a

XJIOTIKY U XJIONYIIKU: OJUHAP-
HBIE 110 OeApy U FOJICHUIILY.
VYipaxkHeHne «MOTaJI0ouKay

«IIonbka B yeTBEpOMY,
«Tomnymika u XJomy1iI-
Ka» ¢ aucka U. D.
bpucke

4. BcriomorarenbHbIE

[TepBas ¢urypa «Kagpunby (1.

My3blka HapoaHasl,
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U KOPPUTHUPYIOIIHE
YIPaKHEHUS U THOIHAS
pabora

3. Bpucke ctp. 162-164)

TEMII YMEPEHHBIM, Xa-
paKkTep UCIOJIHEHHUS—
JKU3HEPAIOCTHBIN, 3a-
JTOPHBIN. My3bIKaJib-
HBIN pazmep 2/4.

UYerBepras Henens «BonmeoHuia Boja

»

1. My3sbIKaJIbHO-
PUTMUYECKHE 3aHATHS,
OpHUEHTAIMs B IPOCTPaH-
CTBE

My3BIKQJIbHO-TIOBUKHAS UTPa
Ha 3aKPEIUICHNE HABBIKA IIOCTPO-
CHUS B KOJIOHHY, IIIEPEHTY H
kpyr.( «Ca-®u-Jlance» ctp. 124)

My3bIKaJabHbIE KOM-
no3unuu: «Yynra-
Yanray , K AHTOIIIKA
u « B TpaBe cunen
KY3HEUHK

2. OCHOBEI KJIACCUYECKO-
ro TaHma

H3yueHue 1moaynoBopoTOB, Pas
balance.( C. JI. Cnytkas ctp. 75)

Mys3bika U3 0ajera «
Kommenusy» JI. denuo,
U « Banbc- MuUHYTKa»
@. [llonen

3. DeMeHTbl HapOHO-
CIIEHHYECKOr'0 TaHIa

XJIOTIKH ¥ XJIOITYIIKHU: OANHAp-
HBIC TI0 O€/Ipy U TOJICHUIILY.
VYnpaxHeHUE «MOTAJIOUKa»

«Ilonbka B yeTBEPOMY,
«Tomymika u xyomymi-
Ka» ¢ mucka M. D.
bpucke

4. BcrioMmorarenbHbIE

U KOPPUTHPYIOIIHEC
YOPKHEHUS | OTIOTHAS
pabora

[TepBas u Bropas ¢purypsr «Kaz-
puib» (1. D. bpucke ctp. 162-
164)

My3blka HapoaHas,
TEMII YMEPEHHBIH, Xa-
paKkTep UCIOJIHEHUS—
KU3HEPAIOCTHBIN, 3a-
JNOpHBIA. My3bIKaJIb-
HBII pazmep 2/4.

> X

=i

[IepBas Henens «lIpa3gHUK BECHBI U TPya»

1. My3bIKabHO-
PUTMUYECKUE 3aHATUSA,
OpHEHTAlMs B IPOCTPaH-
CTBE

BrinosiHeHWE ABUKEHUH TYJIO-
BUIIEM B PA3TUYHOM TeMrie. (
«Ca-®u-Jlance» ctp. 191)

My3BbIKaIbHBIE KOM-
no3uuuu: «dyHra-
Yanray , K AHTOIIKAa
u « B tpase cunen
KY3HEYHK»

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro TaHma

ITonoxenue Hor,

| port de bras,

Temps leve saute mo | u Il mo-
suru ((C. JI. Coyrkas ctp. 70)

My3blika U3 0aneToB: «
Mackapan» A. Xauya-
TypsiH, «AHIOTa» B.
["aBprinH

3. DIeMeHTBI HapOIHO-
CIIEHMYECKOTO TaHI[a

[TonoxxeHus pyk B y30€KCKOM
tanme.( C. JI. Cnyukas ctp. 127)

Mys3blka HapoiHa,
TEMIT YMEPEHHBIM, Xa-
paKTep UCIOJIHEHUS—
KU3HEPATOCTHBIMN, 3a-
JNOpHBIN. My3bIKaJIb-
HBIH pazmep 2/4.

4. BcoMorarenbHbIe

U KOPPUTHPYIOIIHE
YOpPaXHEHUS U OTIOTHAST
pabora

Bropas u tpetbs ¢puryps! «Kanu-
puib» (1. 3. bpucke ctp. 164-
165)

Mys3bika HapoiHa,
TEMIT YMEPEHHBIM, Xa-
paKTep UCIOJIHEHUI—
KU3HEPATOCTHBIN, 3a-
JNOpHBIN. My3bIKaIb-
HBI pa3mep 2/4.

Bropas Henens «JleHb moOeanh»

1. My3bIkasibHO-
PUTMHUYCCKUC 3aHATHUS,

BrinosiHeHne ABUKEHUH TyJI0-
BHUIIIEM B PA3JIMYHOM TeMIie.(

My3bIKaabHbIE KOM-
no3uuuu: «YyHra-
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OpHUEHTALMs B IIPOCTPaH-
CTBE

«Ca-®u-Ilance» ctp. 191)

Yanray , « AHTOIIKa»
u « B TpaBe cunen
KY3HEUHK»

2. OCHOBEI KJIACCUYECKO-
ro TaHma

[Tonoxenwue Hor, | port de bras,
Temps leve saute o | u Il mo-
sunuu ( C. JI. Ciynkast ctp. 70)

My3bika 13 6aJIeToB: «
Mackapan» A. Xauva-
TypsiH, « AHIOTa» B.
["aBpwinH

3. DeMEeHTbl HapOIHO-
CIICHHYECKOI'0 TaHIla

[Tonoxenus pyk B y30€KCKOM
tanue.( C. JI. Cnyukas ctp. 127)

My3bika HapoHas,
TEMII YMEPEHHBIM, Xa-
paKTep UCIOJIHEHUI—
JKA3HEPATOCTHBIM, 3a-
JTOPHBIN. My3bIKaJb-
HBIN pazmep 2/4.

4. BcriomorarelibHbIe

U KOPPUTHUPYIOIIHE
YIPaKHEHUS U ITHOIHAS
pabora

«Kanpunb» (1. 2. bpucke ctp.
162-165)

My3bika HapoaHas,
TEMIT YMEPEHHBIM, Xa-
paKkTep UCIOTHEHUSI—
YKU3HEPAJOCTHBIH, 3a-
JNOpPHBIN. My3bIKaIIb-
HBIN pazmep 2/4.

Tpetbst HEAens1 «Mup TpupoaAL»

1. My3sbIKaJibHO-
PUTMUYECKHE 3aHATHS,
OpHUEHTAIMs B IPOCTPaH-
CTBE

[Toctpoenue B mepenry. [lox
MY3BIKY X0JIb0a ¢ MIPOIBUKECHH-
em Brepea. Her My3biku — mo-
BOPOT HarpaBo ( HaJIeBO) —
xo1p0a Ha Mecte. ( «Ca-Du-
Hancey ctp. 287)

My3bikanbHOE
oopmieHue ¢ qucka
0aTbHON MY3bIKH
Dance Music

2. OCHOBBI KJIACCUUYECKO-
ro Tasua

[Tonoxenwue Hor, | port de bras,
Temps leve saute mo | u Il mo-
sunuu ( C. JI. Crynkast ctp. 70)

My3bika 13 0aJIeTOB: «
Mackapan» A. Xaua-
TypsH, «AHIOTa» B.
["aBpunuH

3. DIleMeHTBl HapOIHO-
CLIEHMYECKOI 0 TaHIla

[TonoxeHus pyk B y30€KCKOM
tanue.( C. JI. Cnyukas ctp. 127)

Mys3blka HapoHas,
TEMIT YMEPEHHBIM, Xa-
paKTep UCIOJIHEHUI—
YKU3HEPAJOCTHBIH, 3a-
JNOpHBIA. My3bIKaJIb-
HBIN pazmep 2/4.

4. BcioMorarenbHbIe

U KOPPUTHPYIOIINE
YOpaXHEHUS U OTIOTHASL
pabora

-YpaxHeHUs Ha HANIPSHKCHUE U
pacciabaeHus MBITIII]
-YpaXHeHHUs Ha YITyUIlIeHUE
BBIBOPOTHOCTH HOT
-YipaxxHeHHUs JJ1s1 pa3BUTHS
tanneBayipbHOro mara. ( C. JI.
Cayukas cTp. 45-52)

My3bIka U3 MyJIbT-
¢dunpMa « Mamma n
MmenBenb» B. boraTel-
peB n A. Kykymkuna
IHCK «JIuckoTeka ¢
Marein

YerBepTas Henenst «BoT Mbl Kakue cTanu OoJIbIINe»

1. My3sIKkasIbHO-
PUTMHYECKUE 3aHSATHUSA,
OpHUEHTAIMs B IPOCTPaH-
CTBE

[Toctpoenue B mepenry. [lox
MY3BIKY X0/Ib0a C MPOIBUKEHH-
em Brepea. Her Mmy3siku — 1mo-
BOPOT HarpaBo ( HaJIeBO) —
xo1p0a Ha mecTe. ( «Ca-Du-
Hance» ctp. 287)

My3blkanbHOE
oopMIIeHHE C TUCKA
0aJIbHON MYy3bIKH
Dance Music

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-

ITonmoxxenue Hor, | port de bras,

My3bika u3 6aJIETOB: «
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ro TaHIa

Temps leve saute mo | u Il mo-
sunmu ((C. JI. Ciynkas ctp. 70)

Mackapan» A. Xaua-
TypsiH, « AHIOTa» B.
["aBpwinH

3. DeMEeHTbl HapOIHO-
CIICHHYECKOI'0 TaHIla

[Tonoxenus pyk B y30€KCKOM
tanue.( C. JI. Cnyukas ctp. 127)

My3bika HapoHas,
TEMII YMEPEHHBIM, Xa-
paKTep UCIOJIHEHUI—
JKA3HEPATOCTHBIM, 3a-
JTOpHBIN. My3bIKallb-
HBIN pazmep 2/4.

4. BcnoMmoraTenbHbIE

U KOPPUTHUPYIOIINE
YIPaKHCHHS U STIOAHAS
pabora

-YpakHeHHS Ha HANPSOHKCHHUE U
pacciabaeHus MBIIIII]
-YpakHeHHS Ha yJIydIICHHE
BBEIBOPOTHOCTH HOT
-VrpaKHEeHHsI 1711 Pa3BUTHS
taHneBanbpHOro mara. ( C. JI.

My3bIka U3 MyJIbT-
bunpma « Mama u
mensens» B. boraTel-
peB u A. Kykymikuna
IUCK «JIuckoTeka ¢
Marein»

Cayiikast cTp. 45-52)

2.KanengapHo - TeMaTHYECKUI IIJIaH BTOPOIO rojia 00y4YeHUst

Mecsi/ | Bunabt [IporpammubIe 3agaun Penepryap
TeMa JESITEIIbHOCTH
negenu | Ilepsas Henenst « 3apaBCTBYH, AETCKUM cam
1. TanueBaibHO- « Obnakay - ynpaxxHeHHe C [ecus « O6naka» - B.
C pUTMHYECKAs] THUMHa- nByms entamu ( Ca- ®u — | Hlaunckuii, C. Ko3nos
CTUKA, OPUCHTALUS B Hance ctp. 189)
E IPOCTPAHCTBE
2. OcHoBbl Kaccuuecko- | IloctaHoBka kopriyca; Basbc u3 onepertsl
H ro Ta"ra [Tonoxxenue en face u ep- «Jleryuas mpib» U.
alement; ITpayc
T ITo3uumu pyk U HOT.
3. DnemMeHThl HapOAHO- IToxnoH B xapakrepe pyccko- | «lleTymok, merymok»
A CLIEHMYECKOI' 0 TaHIla IO HapOJHOIO TaHIIa; Ymepenno T. JlomoBa
[Tonoxenus pyk; ctp. 139
b IIpocroint xox. «[Tonstaka» XKuso 00-
pabotka H. MetnoBa
P ctp. 137.
4. BcnomorarenbHbIe OneMenThl TaH1a «Cambay: My3bIKanbHOE
b Y KOppUTHPYIOIINE bauns oopmieHue ¢ aucka
yIPaXHEHUS U 3TIOJHAs | VisK Dance Music “
pabota Samba”
Bropas venenst « Moii ropoa»

1. TanueBansHO-
pUTMHUYECKAsT THUMHa-
CTUKa, OpUEHTAIUS B
MIPOCTPAHCTBE

« Obnakay - ynpaxxHeHHe C
nByms ientamu ( Ca- du —
Hance ctp. 189)

ITecus « Oo0maka» - B.
IManuckwuii, C. Ko3moB

2. OCHOBBI KJIaCCUYECKO-
ro TaHma

ITocTanoBKa KopItycCa;
[MTonoxenwue en face u ep-
alement;

[To3unuu pyk v HOT.

Basbc u3 onepertsl
«Jletyuast mpimby U.
[Hrpayc

3. DJIeMEeHTBI HAPOJIHO-

ITOKJIOH B XapakTepe pycCcKo-

«lIeTymok, NeTymoK»
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CIOCHUYCCKOI'O TaHa

IO HapOJHOTO TaHIIA;
[Tonoxxenus pyk;
IIpocroiut xox.

Ywmepenno T. Jlomoa
ctp. 139

«ITonstaka» YKuBo 00-
pabotka H. Metnosa
ctp. 137.

4. BcnoMmoraTelnbHbIC

U KOPPUTHUPYIOIIIE
YIPaKHCHUS U STIOAHAS
pabora

DnemenTsl Tanna «CamoOay:
bauns
visk

My3bIKanbHOE
odopMIICHHE C THCKA
Dance Music “
Samba”

Tpetbs Henens « Ypoxai!

»

1. TanuesaibHO-
pUTMHUYECKAss THUMHa-
CTUKa, OPUCHTAIIUS B
MIPOCTPAHCTBE

« Ilo cexpery Bcemy CBETY» -
TaHIIEBAJIbHO-0EroBOE
yOpaKHEHUE

ITecns «Ilo cexpery
Bcemy cBety» B. Illa-
nHCcKni, M. Tannu

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro TaHla

Demi- plie ¢ paboroii pykw;
Battment tendu B cropony u
Briepes u3 | cBoOOHOI TO-
3UIIMHU HOT.

My3BbIKaJIBHOE COIIPO-
BOXKJIeHHE « MeHyaT»
B. Monapt

3. DIIeMEHTBI HApPOIHO-
CLIEHUYECKOT0 TaHI[a

Pabora pykamu, nepexon u3
MO3ULUIO B IO3ULMIO;
BokoBoO#M X011 «rapMOIIKa»

«lIeTymoxk, neTymok»
Ywmepenno T. Jlomosa
ctp. 139

«ITonstakay XKuBo 00-
pabortka H. Metnosa
ctp. 137.

4. BcrioMmoraTtenbHbIe

U KOpPUTHUPYIOIIIHE
YOPXHEHUS W OTIOTHAS
pabota

Dnementsl Tanma «CamoOay:
bauns
visk

My3bikanbHOE
odopMIIeHHE C THUCKa
Dance Music “
Samba”

quBepTaﬂ HCACIA « KpaCKI/I OCCHHN»

1. TanmeBansHO-
PUTMHUYECKAS] THMHACTH-
Ka, OpUEHTAIA B MPO-
CTPaHCTBE

« ITo cexpery BceMy CBETY» -
TaHIEBAIbHO-0EroBOE
yIpaXHEHHUE

ITecns « Ilo cexpery
BCceMy cBeTy» B. Illa-
nHCcKni, M. Tannu

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro Tasua

Demi- plie ¢ paboroii pykw;
Battment tendu B cTopony u
Briepen u3 | cB0O0HOM 1MO-
3UIMH HOT.

My3BIKQJIBHOE COIIPO-
BOXICHHUE « MeHnyaT»
B. Momnapt

3. DIeMeHTBl HapOIHO-
CIIEHNYECKOTO TaHIla

Pabora pykamu, nepexon u3
MO3ULHIO B O3ULHIO;
BokoBo# X011 «rapMonIKa»

«lIeTymok, meTymok»
Ywmepenno T. Jlomosa
ctp. 139

«ITonsnka» XKuBo 06-
pabotka H. Metnosa
ctp. 137.

4. BcnoMoraTeabHBIE

U KOPPUTUPYIOIHE
YIOPaKHEHUS U STIOAHAS
pabota

BHCMGHTH TaHIIa «CaM6a»:
bauns
visk

My3bIkanbpHOE
odopMIIeHHE C THCKA
Dance Music “
Samba”

IlepBas Henenst « JKUBOTHBIN MUDP»

1. TarueBaIbHO-
pUTMHUYECKass THUMHa-
CTUKA, OpUEHTAIS B

« Yepnsiit kot» ( «Ca-Du-
Hance» ctp. 218)

[Ilaru Ha MecTe, BOKPYT cebsl,

« IlecHs yepHOro KO-
ta» 0. OuTnn, I'.
I'nanxoB
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IIPOCTPAHCTBE

BIIPABO, BJIEBO.

2. OCHOBEI KJIACCUYECKO-
ro TaHia

Releve na noaymnanpuax ( B
HEBBIBOPOTHBIX MO3UITUSAX ),
neperuobl KopIyca Brepea u
B ctopony.( C.JI. Ciynkas
ctp. 67)

My3bika u3 6anera «
Konmenusy JI. Jlenuo,
U « Banbc- MuHyTKa»
@. [Ilonen

3. DJIeMEHTBI HApPOJIHO-
CLIEHUYECKOTO TAaHI[a

bokoBoM mar U mapKarIuml
11ar;

[ITaru ¢ noxpcKkoKOM
JIBUXKEHME PYK C IIJIaTKOM

«BeHrepckuii TaHE»
N. bpamc

4. BcriomoraTenbHbIC

U KOPPUTHPYIOIINE
YOPXHEHUS U OTIOTHAS
pabora

HrpoBoii cTpeideHr: Ypax-
HeHue « BonmeOHble nanoyu-
KW» ; yIpaxxHeHue «Msrkue
Y TBEPJbIE KapaHAALIN»
Ynpaxuenue « KopoOka ¢
kapanaamamm» (C. JI. Cayu-
Kas cTp. 193-194)

My3blka U3 MyJIBT-
dbunpMa « Marima u
Menseaby» B. boratel-
peB u A. Kykymkuna
JIHCK «JIuckoTeka ¢
Marueii»

Bropas venens « A —geno

BeK!»

1. TanuesansHO-
PUTMHYECKAss THUMHa-
CTUKa, OPUCHTAIIUS B
MIPOCTPAHCTBE

« Yepnsiii ko» ( «Ca-Pu-
Hance» ctp. 218)

[[Taru na mecte, BOKpYT ceos,
BIIPaBO, BJIEBO.

« IlecHs yepHOro KO-
ta» FO. Outun, I
I'nanxoB

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro TaHla

Releve na nonynansiax ( B
HEBBIBOPOTHBIX MO3ULUAX),
neperuobl Kopiryca Brepes u
B ctopony.( C.JI. Cayukas
ctp. 67)

My3bika 13 6anera «
Konmnenusy JI. Jlenuo,
u « Banbc- MUHyTKa»
@. [Ilonten

3. DIIeMeHTBI HapOIHO-
CIIEHHYECKOr'0 TaHI[a

bokoBoOM mar U mapKarImul
11ar;

IITaru ¢ moacKOKOM
JIBHJKEHHE PYK C IUIATKOM

«BeHrepckuii TaHE»
. bpamc

4. BcrioMmoraTenbHbIe

U KOpPUTHUPYIOIIIHE
YOPKXHEHUS W OTIOTHAS
pabota

HrpoBoii cTpeitdeHr: Ypax-
HeHMe « BonmeOHble nanou-
KW» ; ylpaxkHeHue «Msrkue
Y TBEPJbIE KapaHAALIN»
VYpaxuenue « Kopobka c
kapangamamu» (C. JI. Crnyn-
Kas cTp. 193-194)

My3blka U3 MyJIBT-
dunpma « Maa u
MenpBenb» B. bora-
TeIpeB U A. Kykymikun-
Ha Auck «Jluckoreka ¢
Marnein»

Tpetbst Henens « HapoHast KyabTypa M Tpa UL

1. TanmeBanbHO-
pUTMHYECKAs] THUMHa-
CTHKa, OpUEHTALIUS B
IIPOCTPAHCTBE

« YrpaxHeHue ¢ oopyuem» (
«Ca-®u-Jlance» ctp. 284)

[Tecns « Hempusit-
HOCTb 3TY MBI Miepe-
)kuBeM» b. CaBennes,
A. Xalit

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
o TaHIla

ITomoxeHue HOT,

| port de bras,

Temps leve saute mo | u Il
nosuui ( C. JI. Cinyuxkas
ctp. 70)

My3bika 13 6aneToB: «
Mackapan» A. Xaua-
TypsiH, «AHIOTa» B.
l'aBpunun

3. DJIeMEHTBI HApOIHO-
CLIEHNYECKOTO TaHI[a

[TonoxeHnus pyk B y30€KCKOM
tanme.( C. JI. Cnyukas ctp.

127)

My3blka HapoaHas,
TEMII YMEPEHHBIH, Xa-
pakTep UCIOJIHEHUI—
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JKU3HEPATOCTHBIN, 3a-
JIOpHBIN. My3bIKalb-
HBIN pazmep 2/4.

4. BcriomoratenbHbIC

U KOPPUTHPYIOIIHE
YOPaXHEHUS U OTIOTHAS
pabora

OCHOBHBIE DJIEMEHTEI TaHIA
«Jxaridy»

My3blka ¢ qucka
OaJIbHOM MY3BIKH
Dance Music “ Jave”,
MY3bIKAJIbHBIN pa3Mep

6/8

YerBeprast Henens « Hamr Ob1T»

1. TanuesanbHO-
pUTMHUYECKAss THUMHa-
CTUKa, OPUCHTAIIUS B
MIPOCTPAHCTBE

« YrpakHeHue ¢ oopydem» (
«Ca-®u-/lance» ctp. 284)

ITecns « Hempust-
HOCTb 3Ty MBI TIepe-
s)kuBeM» b. Casennes,
A. Xalit

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro TaHla

ITomoxeHue HOT,

| port de bras,

Temps leve saute o | u Il
no3uiun ( C. JI. Crnyukas
ctp. 70)

My3bika U3 6aIeToB: «
Mackapan» A. Xava-
TypsH, «AHI0Ta» B.
I'aBpunun

3. DeMeHTbl HapOHO-
CIIEHHYECKOIr'o TaHIa

[TonoxeHnus pyk B y30€KCKOM
tanne.( C. JI. Cnyukas ctp.
127)

My3bika HapoHas,
TEMII YMEPEHHBIH, Xa-
paKTep UCHOJIHEHUA—
JKU3HEPATOCTHBIN, 3a-
JOpHBIA. My3bIKaib-
HBIN pa3zmep 2/4.

4. BcioMorarenbHbIe

U KOPPUTHPYIOIINE
YOpaXHEHUS U STIOHAS
paborta

OcHOBHBIE 2JIEMEHTHI TaHIIA
«Txaitd»

My3bIka ¢ qucka
OabHOM MYy3bIKU
Dance Music “ Jave”,

MY3bIKaJIbHBIA pa3Mep
6/8

M O o

!

ITepBas Henens « Apyxba

1. TanmeBanbpHO-
pUTMHUYECKAsT THMHa-
CTHKa, OpHUEHTALINS B
IIPOCTPAHCTBE

« Taner ¢ xmonkamm» ( «Ca-
®u-/lance» ctp. 231)

My3blka B puTME JUC-
KO, TEMII YMEPEHHBIH,
MEJUICHHBIN

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
o TaHIla

[ToBTOpEHME MPOIIEH-HOTO
Marepuaia

My3BIKQJIBHOE COIPO-
BOXKJIeHHE « MeHyaT™»
B. Monapt; My3bika
u3 6aneroB:« Macka-
pam» A. XavaTypsH,
«Anrota» B. I'aBpu-
JIMH

3. DIIeMeHTBI HapOJIHO-
CIIEHMYECKOTO TaHI[a

IToBTOpEHME MPONIEH-HOTO
MaTepuana

«lleTy1Iok, NeTymoK»
Ywmepenno T. JlomoBa
ctp. 139

«ITonsuakay XKuBo 00-
pabotka H. MetnoBa
ctp. 137.
«BeHrepckuii TaHE»
N. bpamc

4. BcriomorarenbHbIE

OO01epa3BUBAIOIINE YIIPAXK-

My3bIKa U3 MYJIBT-
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U KOPPUTHUPYIOIIIHE
YIPaKHEHUS U THOTHAS
pabora

HeHus ¢ npeamerom. OCHOB-
HBIE MTOJIOKEHUS B IBUKCHHU-
X C JICHTOU Tipu padoTe of-
HO# u nByMs pykamu. ( «Ca-
®du-Jlance» ctp. 187)

dunbpma « Mama u
Mensensy B. boratel-
peB u A. Kykymikuna
IucK «Jluckoreka ¢
Marmeii»

Bropas nenens « Tpancno

194

1. TanuesanbHO-
pUTMHUYECKAss THUMHa-
CTUKa, OPUECHTAIIUS B
MIPOCTPAHCTBE

« Tanen ¢ xnonkamm» ( «Ca-
®du-Jlance» ctp. 231)

My3blka B puT™ME JUC-
KO, TEMII YMEPEHHBIH,
MEJIJICHHBIN

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro Ta”na

IToBTOpEHME PONHIEHHOTO
MaTepuaia

My3bIKaJIBHOE COIIPO-
BOXKJeHHE « MenyaT»
B. Mouapt; My3sbika
u3 6aneroB:« Macka-
pam» A. XauaTypsH,
«Anrwta» B. I'aBpu-
JIMH

3. DIIeMEHTBI HapOIHO-
CLIEHUYECKOr0 TaHI[a

IToBTOpEHME NPONIEHHOTO
MaTepuaia

«lIeTymoxk, nerTymok»
Ywmepenno T. Jlomoa
ctp. 139

«ITonstakay XKuBo 00-
pabotka H. Metnosa
ctp. 137.
«BeHrepckuii TaHe»
H. bpamc

4. BcrioMmoraTtenbHbIe

U KOpPUTHUPYIOIIIHE
YOPXHEHUS | OTIOTHAS
pabota

OO011epa3BUBArOIIUE YIIPAXK-
HeHus ¢ npeamerom. OCHOB-
HBIC TIOJIOKEHUS B JIBIKCHH-
X ¢ JIEHTO! Ipu paboTe o1-
HOM U AByMs pykami. ( «Ca-
®u-/lance» ctp. 187)

My3blka U3 MyJIbT-
dunbpma « Mama u
Measeap» B. boraTsl-
peB u A. Kykymkuna
nuck «Jluckoreka ¢
Mainein»

Tpetbs Henens « 3a0poBen-Ka»

1. TanueBajabHO-
pUTMHUYECKAass THUMHa-
CTHKa, OPUEHTALIUS B

BrinosiHeHnE ABUKEHUI Ty-
JIOBUIIIEM B PA3JTMYHOM TEM-
ne.( «Ca-®u-/lance» crp.

My3bIKaJIBHBIE KOM-
no3unuu: «YyHra-
Yanra» , «AHTOIIKa»

MIPOCTPAHCTBE 191) u « BrpaBe cunen
KY3HEUHK»
2. OcHoBsl knaccudecko- | Demiu grand plie Mozart - Ada-

ro TaHia

[Toaroroska k Il port de bras

gio,Clarinet concerto
in A, Beethoven -
Moonlight Sonata

3. DIeMeHTBI HapOIHO-
CIIEHMYECKOTO TaHI[a

Battment tendu B cTtopony ¢
HOCKa Ha KaOJIyK

JpoOHbIe BBICTYKMBaHUS
«MOJIOTOYKH»

My3bika HapoHas,
TEMIT YMEPEHHBIH, Xa-
pakTep UCIOIHEHNA—
JKU3HEPAOCTHBIN, 3a-
JNOpHBbIA. My3bIKaib-
HBIN pa3mep 2/4

4. BcriomorarenbHbIE
U KOPPHUTHUPYIOIIIE
YOPaKHEHUS M 3TIOAHAS

OCHOBHOI1 I1ara TaHIla «4a-
ya-qay
u B oBopore Ha 90 u 180

My3blkanbHOE
odopmMIIeHHE C AUCKA
Dance Music “ Cha-
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pabota

‘ rpajlycoB.

| cha”

I‘IeTBepTaSI HEACII « KTO Kak rOTOBHTBLCS K 3UME»

1. TanueBanbHO-
pUTMHUYECKAss THUMHa-
CTUKa, OPUECHTAIIUS B

BrinosiHeHUE ABUKEHUM TY-
JIOBUILIEM B Pa3JIMYHOM TE€M-
ne.( «Ca-®u-/ance» crp.

My3bIKaJIBHBIE KOM-
no3unuu: «YyHra-
Yanra» , « AHTOIIKa»

MIPOCTPAHCTBE 191) u « B TpaBe cunmen
KY3HCUHK»
2. OcHoBsl Knaccuyecko- | Demi u grand plie Mozart - Ada-

I'0O TaHIIa

[Toaroroska k Il port de bras

gio,Clarinet concerto
in A, Beethoven -
Moonlight Sonata

3. DeMeHTbl HapOIHO-
CIIEHHYECKOIr'o TaHIa

Battment tendu B cTtopony ¢
HOCKa Ha KaOIyK

JIpoOHBIE BHICTYKHUBAHUS
«MOJIOTOYKID)

My3bika HapoHas,
TEMII YMEPEHHBIH, Xa-
paKkTep UCIOJTHEHUS—
JKU3HUPATOCTHBIN,
3a10pHbIN. My3bI-
KaJbHBII pa3mep 2/4

4. BcriomorarenbHbIe

U KOPPUTHUPYIOIIHE
yIPaKHEHUS U THOIHAS
pabora

OCHOBHOM 11ara TaHIA «4a-
Yya-yay

1 B moBopote Ha 90 u 180
IpaaycoB.

My3bIKanbHOE
odopMIICHHE C THCKA
Dance Music “ Cha-
cha”

IlepBas Henens « 3ApaBCTBYH, 3uMyLIKa-3umaly

1. TannesaabHO-
pUTMHUYECKasl TUMHa-
CTUKa, OpUEHTAIUs B
MIPOCTPAHCTBE

[TpoaBmXEHHE TIO KPYTY TIPO-
THUB JIMHWUU TaHIla ¢ ICPCKIIT0-
YeHHEM C OJTHOTO TeMIla Ha
JIPYTO#l, pUCYHOK «3MEUKa

«Mapui-pasmMuHKa», «
Haesguuxkn» U. D.
bpucke mysbika ¢ ce-
muHapa 2011

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro Tagma

Il port de bras
battment tendu jete B ctopony
u3 | mo3unmm HOT

«byppe» U. C. bax,
«Banesc» @. [llonen

3. DIIeMeHTBI HapOIHO-
CIIEHHYECKOr'0 TaHI[a

OCHOBHBIE 2JIEMEHTHI PyC-
CKOTO TaHIa:

- IIOATOTOBKA K IPOOSIM»(
MPUTONBI, yIapbl TOTYTab-
1IaMHU, yAapbl KaOJIYKOM.

My3blka HapoaHas,
MY3BbIKAJIbHBIN pa3Mep
2/4

4. BcioMorarenbHbIe

U KOPPUTHPYIOIINE
YOpaXHEHUS U STIOTHAS
pabora

Kommnekc ynpaxuenuit «Ca-
®du-Jlance» Ha paccrnadieHne
MBIIIII, AbIXaTeNIbHbIE U Ha

ykperenue ocaku. Ctp
276.

My3bIkanbHOE
odopmIIeHHE C AUCKA
Dance Music

Bropas negens « ['opon mactepoB»

1. TaHueBaiLHO-
pUTMHUYECKAsT THUMHa-
CTUKa, OpUEHTAIUS B
MIPOCTPAHCTBE

[IpoaBmxenue no Kpyry mpo-
TUB JIMHUU TaHIIA C TIEPEKITIO-
YEHUEM C OJTHOTO TEMIIa Ha
JIPYTOW, PUCYHOK «3MEUKa»

«Mapui-pasmMuHKa», «
Haesgaukn» U. O.
bpucke my3bika ¢ ce-
muHapa 2011

2. OCHOBBI KJIACCUUYECKO-
ro TaHia

Il port de bras
battment tendu jete B ctopony
u3 | mo3unum HOT

«byppe» U. C. bax,
«Banec» @. [llonen

3. DIIeMEHTBI HApPOIHO-
CLIEHNYECKOTO TaHI[a

OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI PyC-
CKOT0O TaHIa:

- «TIOJITOTOBKA K JPOOSIM»(
MPUTOINBI, yIAPhI OJTYIAJIh-

My3blka HapoaHas,
MY3bIKaJIbHBIA pa3zmMep
2/4
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IIaMH, yJapbl KaOIYKOM.

4. BcioMmoraTenbHbIE

U KOPPUTHUPYIOIINE
YIPaKHCHUS U STIOAHAS
pabora

Kommnekce ynpaxkuenuit «Ca-
®u-/lance» Ha pacciadieHue
MBIIIII, IbIXaTeIbHbIC U HA

yKpermieHue ocaiku. Ctp
276.

My3bIKanbHOE
odopMIICHHE C THCKA
Dance Music

Tpetps Henenst « HoBoroaHuid Kajaen10CKoIm)

1. TarueBanbHO-
pUTMHUYECKAsT TUMHa-
CTHKa, OPHCHTAITUS B
MIPOCTPAHCTBE

PutMuueckuii Taner « Taiim-
crem» ( «Ca-®u-Jlance» crp.
273)

My3biKka B pUTME «4a-
ya-yay

2. OCHOBEI KJIACCUYECKO-
ro TaHma

Demi u grand plie
[Moaroroska k Il port de
brasll port de bras

battment tendu jete B ctopony
n3 | mo3unmuy Hor

Mozart - Ada-
gio,Clarinet concerto
in A, Beethoven -
Moonlight Sonata;
«byppe» 1. C. bax,
«Bansc» @. lllonen

3. DeMeHTbl HapOHO-
CIIEHHYECKOr'o TaHIa

[ToBTOpEHME PO IEHHOTO
MaTepuaia

My3bIKa HapoaHasd,

MY3bIKaJIbHBIA pa3mMep
214

4. BcriomoratenbHbIE

U KOPPUTHPYIOIIHEC
YOPKHEHUS U OTIOTHAS
pabora

IToBTOpEHME NPONHIEHHOTO
MaTepuaia

My3bIkanbHOE
oopmieHue ¢ qucka
Dance Music; My3bika
U3 MyJIbTQUIBMA «
Mama u measeas» B.
Bborateipes u A. Ky-
KyILIKWHA TUACK «/lnc-
KoTeka ¢ Marueii»

UYersepras Henens « HoBoroaHuii Kajen10cKom

1. TanmeBansHO-
pUTMHUYECKAsT THMHa-
CTHKa, OpPUEHTALINS B
IIPOCTPAHCTBE

PutMnueckuii Tanen « Tanm-
cren» ( «Ca-®u-Jlance» crp.
273)

My3blka B pUTME «4a-
Yya-yay

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro Tasua

Demi u grand plie
IMoaroroska k Il port de
brasll port de bras

battment tendu jete B cropony
nu3 | mo3unuu HOT

Mozart - Ada-
gio,Clarinet concerto
in A, Beethoven -
Moonlight Sonata;
«byppe» U. C. bax,
«Banbc» @. [Ilonen

3. DIeMeHTBI HApOIHO-
CIIEHUYECKOTO TaHIIa

[ToBTpOpEHHE MPOIIEHOTO
MaTepuaia

My3blka HapoaHas,
MY3BbIKAJIBHBIN pa3Mep
2/4

4. BcioMorarenbHbIe

U KOPPUTHPYIOIINE
YOpaXHEHUS U OTIOTHAST
pabora

IToBTpOpEHHUE MPOIIEHOTrO
marepuaia

My3blkanbHOE
odopmMIIeHHE C AUCKA
Dance Music; My3sika
13 MyJIbTQHUIBEMA «
Mama u megbBenn» B.
borateipeB u A. Ky-
KYILLIKWHA JUCK «/Jluc-
KoTeka ¢ Mamei»

Bropas Henens «PoxaecTBEHCKUE KAHUKYJIIbD)
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1. TanueBansHO-
pUTMHUYECKAss THUMHa-
CTUKa, OPUECHTAIIUS B
MIPOCTPAHCTBE

« Yepnsiit kot» ( «Ca-Du-
Hance» ctp. 218)

[[Taru Ha mecte, BOKpYT ceos,
BIIPABO, BIICBO.

« IlecHs uepHOro KO-
ta» }O. OuTHH, I'.
I'nmanxoB

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro Ta”la

Releve na nonynaneiax ( B
HEBBIBOPOTHBIX MO3ULUAX),
neperu0bl Kopiryca Brepesa u
B ctopony.( C.JI. Crymkas
ctp. 67)

Mys3blika u3 6anera «
Kommemusy» JI. Jlenuo0,
U « Banbc- MunyTKa»
@. [llonen

3. DeMEeHTbl HapOIHO-
CIICHHYECKOI'0 TaHIa

BoxoBo# mar u mapkaronmn
111ar;

IIlaru ¢ moackoxom
JIBHIKEHHE PYK C IUIATKOM

«BeHrepckuii TaHe»
. bpamc

4. BcriomorarelibHbIe

U KOPPUTHUPYIOIIHE
yIPaKHEHUS U THOIHAS
pabora

UrpoBoii cTpeitueHr: Ypax-
HeHue « BonmeOHbie nanoy-
KW ; yOpaxxHeHue «Msrkue
Y TBEPbIC KapaHIaIlIn
Ynpaxkuenue « Kopobxka c
kapannamamm» (C. JI. Coy1-
Kas cTp. 193-194)

My3blka U3 MyJIbT-
dunbpMa « Mama u
MeaBeab» B. borartel-
peB u A. Kykymikuna
IHCK «JIuckoTeka c
Marmeii»

Tpetps Henens «B rocrsax

CKa3KMm»

1. TarueBanbpHO-
pUTMHUYECKasl THUMHa-
CTHKa, OPHCHTAIIUS B
MIPOCTPAHCTBE

« Yepwnsiii kom» ( «Ca-Du-
Hance» ctp. 218)

[Taru Ha MecTe, BOKpYT cebs,
BIIPaBO, BJIEBO.

« IlecHst uepHOTrO KO-
ta» 1O. Outun, 1.
I'nagkoB

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro Tagma

Releve na monynansiax ( B
HEBBIBOPOTHBIX MO3UITUSAX ),
neperuobl Kopiryca BIepea u
B ctopony.( C.JI. Crymkas
cTp. 67)

My3bika u3 6aneta «
Konmenusy JI. Jlenuo,
u « Banbc- MuHyTKa»
@. [Mlonen

3. DIeMeHTBI HapOIHO-
CIIEHHYECKOTr'0 TaHIa

boxoBol mar u mapkarnmn
[ar;

IITaru ¢ moacKOKOM
JIBH>KEHUE PYK C IUIATKOM

«BeHrepckuii TaHen»
. bpamc

4. BcoMorarenbHbIe

U KOPPUTHPYIOIIHE
YOpaXHEHUS U OTIOTHAST
pabora

HrpoBoii cTpeideHr: Ypax-
HeHMe « BonmeOHble nanoy-
KI» ; yIpakHeHue «Msrkue
U TBEpJIbIe KapaHAaIIn
VYnpaxuenue « KopoOka ¢
kapanaamamm» (C. JI. Cayu-
Kas ctp. 193-194)

My3blka U3 MyJIbT-
bunpMa « Marmma u
Mmeaseab» B. boraTel-
peB u A. Kykymkuna
IHCK «JIuckoTeka c
Marmeii»

YerBepTas Henenst « ITHKE

192%

1. TanneBaisHO-
pUTMHUYECKAsT THUMHa-
CTUKa, OpUEHTAIIUS B
MIPOCTPAHCTBE

I'mmuactuka « Banbka-
Bcranbkay - ynpaxHeHue B
HU3KUX UCXOTHBIX MOJIOXKE-
HUSX, C JIEMEHTaMH aKpoOa-
THUKHU U CTPEUYUHTa

Gummy Bear - Mur-
ka ['ymmu bep (pyc-
CKasl BepCHsl), IECHS
«Banbka — Bcranb-
Ka» B UCIIOJTHEHHUH «
Pouno»

2. OCHOBBI KJIaCCUYECKO-

IIpBIKKH C IPOJABUKEHUEM

Kopounesckuii ¢pu-
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ro TaHIa

BIIEpE]], B CTOPOHY
ITomxateie
I'ajon

JTAPMOHHUYECKUHN Op-
kectp - «Eciu 661 Bl
3HAJIN»

3. DeMEeHTbl HapOIHO-
CIICHHYECKOI'0 TaHIla

DJieMeHThI TaHlla cTpaH ba-
THH:

MOJIOXKEHUE PYK KaK B COJIb-
HBIX, TaK U B MAPHBIX U Mac-
coBbix kommozurusax( C. JI.
Cnyuxkas ctp. 116)

My3bika HapoIHas,

TEMIT yMEepeHHbIN 2/4,
4/4.

4. BcioMmoraTenbHbIE

U KOPPUTHUPYIOIIIE
YIPaKHCHUS U STIOAHAS
pabora

Otion «Banbe nBetoB» (U
3. Bpucke ctp. 160-161)

My3.pa3. 74 yMepeH-
HBIA TEMII.

= » T

o

IlepBas nenenst «Most CeMbsi»

1. TanuesanbHO-
pUTMHYECKAss THUMHa-
CTUKa, OPUCHTAIIUS B
MIPOCTPAHCTBE

I'mmuacTuka « Banbka-
Bcranbpka» - ynpakHeHUE B
HU3KHAX UCXOHBIX ITOJIOXKE-
HUSIX, C AJIEMEHTaMU aKpoba-
THUKHU U CTPEUYUHIa

Gummy Bear - Mur-
ka ['ymmu bep (pyc-
CKasl BepcHsl), IECHs
«Banbka — Bcranb-
Ka» B UCIIOJTHEHUH «
Ponmgo»

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro TaHla

[IpboKKH C IPOJBUKEHUEM
BIIEpE]] ,B CTOPOHY
ITomxateie

I'anon

Koponesckuii ¢pu-
JTApMOHUYECKHI Op-
kectp - «Eciu 661 Bl
3HAIIN

3. DIIeMeHTBI HapOIHO-
CIIEHHYECKOr'0 TaHI[a

DnemeHTHI TaHna ctpa ba-
TUU:

MIOJIOKEHHE PYK KaK B COJIb-
HBIX, TaK ¥ B MAPHBIX H MacC-
coBbix kommozurusax( C. JI.
Cayukas ctp. 116)

My3blka HapoaHas,
TEMI yMepeHHBbIH 2/4,
4/4.

4. BcioMorarenbHbIe

U KOPPUTHPYIOIINE
YOpaXHEHUS U STIOTHAS
pabota

Otoa «Banbce usetoB» (U
3. Bpucke ctp. 160-161)

My3.pa3. ¥4 yMEpEH-
HBIN TEMII.

Bropas nenens «Az0yka 6

€30IMaCHOCTH»

1. TanmeBansHO-
pUTMHUYECKAs] THUMHa-
CTHKa, OpUEHTALIUS B
MIPOCTPAHCTBE

I'mmuacTuka « Banbka-
Bceranbka» - yrpaxxHeHue B
HU3KHAX UCXOJHBIX MTOJIOXKE-
HUSX, C AJIEMEHTaMHU aKpoba-
THKHU U CTPEHYMHTa

Gummy Bear - Mui-
xa ['ymmu bep (pyc-
CKasl BepcHsl), IeCHs
«Banbka — BcTaHb-
Ka» B UCIIOJTHEHUHU «
Ponpgo»

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
o TaHIla

[TpboKKH C TPOJIBUAKEHUEM
BIIEPEJI, B CTOPOHY
ITomxatsie

I'anon

Koponesckuii ¢pu-
JTAPMOHHUYECKUHN Op-
kecTp - «Ecnu 661 Bor
3HAIIN

3. DIeMeHTBl HapOIHO-
CLIEHMYECKOT0 TaHIla

DneMeHTHI TaHIa cTpaH bai-
THU:

MOJIOKEHUE PYK KaK B COJTb-
HBIX,TaK ¥ B MTAPHBIX U Mac-
coBbix kommozurusax( C. JI.
Caynxast ctp. 116)

My3blka HapoaHas,

TEMIT yMEepeHHbIN 2/4,
4/4.
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4. BcnoMmoraTelibHbIE

1 KOPPUTHUPYIOIIIE
YIPaKHEHUS U 3TIOAHAS
pabora

Otiog «Banbce usetoy ( U.
3. Bpucke crp. 160-161)

My3.pa3. ¥4 yMepeH-
HBIN TEMII.

Tpetps Hepens «Hamm 3aiuTHUKN

1. TanneBanbHO-
pUTMHUYECKAs] THUMHa-
CTHKA,

OpUEHTALMS B IPOCTpaH-
CTBE

PutMuueckuii Tanen « boxbsa
kopoBkay( «Ca-Du-/lance»
ctp. 301-304)

My3bIKaJIbHOE CONPO-
BOJKJICHUE: TIECHS
«Jletn, kopoBka 00-
xkbs» T. bynanosa

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro Ta”na

Jlerkuii 6er o VI mosunuu
battment tendu jete Briepen
o | mo3unu Hor

demi rond de jamb par terre

« Banbc- munytka» O.
[lonen; «FOmopucTu-
4eCcKUil Basibey» /.
ITocrakosuy; «byp-
pe» U. C. bax

3. DeMEeHTbl HapOIHO-
CIIEHHYECKOI'o TaHIa

Xo0zbl U1 OCHOBHBIE JIBHKEHUS
TaHLEB cTpaH bantun; no-
BTOPEHUE TIOJIOKEHUH PYK.

( C.JI. Cnynkas ctp. 116)

My3bika HapoIHasI,
TEMIT yMepeHHbIN 2/4,

4/4.

4. BcriomorarelibHbIe

U KOPPUTHUPYIOIIHE
yIPaKHEHUS U THOIHAS
paborta

OO01epa3BUBaIOIIHE YIPAXK-
HeHus ¢ npeamerom. OCHOB-
HbI€ TI0JI0XKEHHUS B IBUKEHU-
X C JICHTOU TipH padoTe of-
HOM u AByMms pykami. ( «Ca-
®du-Jlance» ctp. 187)

My3bika U3 MyJIbT-
dunbpMa « Mama u
MeabBeab» B. bora-
TeipeB U A. Kykymiku-
Ha 1uck «Jluckoreka ¢
Maiueii»

quBepTaﬂ Henels « MajaeHbKHE UCCIEI0BaTeIIY

1. TanueBansHO-
pUTMHUYECKas THUMHa-
CTUKa, OpUEHTAIUS B
MIPOCTPAHCTBE

PutMuueckuii TaHel « boxxbsa
kopoBkay( «Ca-du-/lance»
ctp. 301-304)

My3bIKaJIBHOE COIIPO-
BOJXKJICHUE: TIECHS
«Jletn, xopoBka 60-
*kbsi» T. BysnanoBa

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro Tagma

Jlerkutii 6er o VI mosunun
battment tendu jete Briepen
o | mo3umm Hor

demi rond de jamb par terre

« Banbc- munyTtka» O.
[Honen; «KOmopuctu-
YeCKuU Bambe» /.
[TocrakoBuy; «byp-
pe» U. C. bax

3. DeMeHTBl HapOIHO-
CIIEHNMYECKOTO TaHIla

X0/l 1 OCHOBHBIE JIBH)KCHUS
TaHIIEeB cTpaH bantuu; no-
BTOPEHHE TOJIOKEHHUH PYK.(
C. JI. Cnynxas ctp. 116)

My3blka HapoaHas,

TEMIT YMEpPEHHBIH 2/4,
4/4.

4. BcnoMmoraTeabHbBIE

U KOPPUTUPYIOIHE
YOPKHEHUS W OTIOTHAS
pabora

OO01epa3BUBAOIINE YIIPAXK-
HeHus ¢ npeameroM. OCHOB-
HbIE MTOJIOKECHUS B JIBHKCHU-
X ¢ JICHTOU Ipu paboTe 01-
HOM U AByMms pykami. ( «Ca-
®u-/lance» ctp. 187)

My3blka U3 MyJIbT-
dunbpma « Maima u
Mensenp» B. boraTs-
peB u A. Kykymkuna
nuck «Jluckoreka ¢
Marnein»

ITepBas Henenst « KeHCKHil AEHb»

1. TanuesansHO-
pUTMHUYECKass THUMHa-
CTUKa, OpUEHTAIIUS B
MIPOCTPAHCTBE

PutMuueckuii Tanen « boxbsa
kopoBkay( «Ca-Du-/lance»
ctp. 301-304)

My3bIKaJIBHOE COIIPO-
BOXKJICHUE: TIECHS
«Jletn, xopoBka 60-
*Kbsi» T. BynanoBa

2. OCHOBBI KJIaCCUUYECKO-

Jlerkuii 6er o VI mosunun

« Banbc- munyTtkay O.
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ro TaHIa

battment tendu jete Briepen
o | mo3umuu Hor
demi rond de jamb par terre

[Honen; «KOmopuctu-
4YecKHuil Basbey» /.
[ITocrakoBuy; «byp-
pe» U. C. bax

3. DJIeMEHTBI HApPOIHO-
CLIEHUYECKOTO TaHI[a

XO0JbI U OCHOBHBIE JIBHYKCHUS
TaHLEB cTpaH bantuu; no-
BTOPEHHE MOJIOKEHHUM PYK.

( C. JI. Cniynikas ctp. 116)

My3blka HapoaHas,
TEMIT YMEPEHHBIH 2/4,
4/4.

4. BcriomoraTeinbHbIC

U KOPPUTHPYIOIIHE
YOPaXHEHUS U OTIOTHAS
pabora

Otronb! «Ilonbka ¢ Kykoi»
u «Ha nomanke ckaueM, cka-
gem» ( C. JI. Cnyukas
ctp.164-166)

My3sbika ¢ qucka U. .
bpucke (cemunHap
2011) « Hae3gaukm,
« OOHHMMAIIIKNY

Bropas Henens «Mupom o

aBUT 100poTa»

1. TanneBanbHO-
pUTMHUYECKasl THUMHa-
CTHKa, OPHCHTAIIUS B
MIPOCTPAHCTBE

Purmnueckuit tTanen « boxps
kopoBkay( «Ca-Du-/lance»
ctp. 301-304)

My3bIKabHOE COIIPO-
BOXICHUC: IICCHA
«Jletn, xopoBka 0o-
xkbs» T. bysanosa

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro TaHma

Demi u grand plie
[Moaroroska k Il port de
brasll port de bras

battment tendu jete B ctopony
n3 | mo3unmuy Hor

Mozart - Ada-
gio,Clarinet concerto
in A, Beethoven -
Moonlight Sonata;
«byppe» 1. C. bax,
«Bansc» @. lllonen

3. DeMeHTbl HapOIHO-
CIIEHHYECKOTr0 TaHIa

[ToBTpOpeHue npoitAeHoro
MaTepuaia

My3bIKa HapoaHasd,

MY3bIKaJIbHBIA pa3Mep
214

4. BcioMorarenbHbIe

U KOPPUTHPYIOIIIHE
YOpaXHEHUS U STIOTHAS
paborta

Otroae! «llonpka ¢ Kykion»
u «Ha momasgke ckauem, cka-
gem» ( C. JI. Cnyukas
ctp.164-166)

My3sbika ¢ qucka U. O.
Bbpucke (cemunap
2011) « Haeznaukmy»,
« OOHUMAIIIKI)Y

Tpetbs Henens «bbITh 310

OBBIMH XOTHUM»

1. TanmeBanbpHO-
pUTMHUYECKAsT THMHa-
CTHKa, OpUEHTALIUS B
IIPOCTPAHCTBE

[IponBukeHUE IO KPYTy MPO-
THUB JIMHUU TaHI[A C IEPEKITIO-
YEHUEM C OJIHOTO TEMIIA Ha
JIpYroi.

My3blka U3 MyJIbT-
dunpma « Maa u
MenBeap» B. boraTsl-
peB u A. Kykynikuna

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
o TaHIla

Demi u grand plie
[Toxroroska k Il port de
brasll port de bras

battment tendu jete B ctopony
nu3 | mo3unuu HOT

Mozart - Ada-
gio,Clarinet concerto
in A, Beethoven -
Moonlight Sonata;
«byppe» U. C. bax,
«Banbc» @. [Ilonen

3. DIeMEeHTBI HapOIHO-
CIIEHNYECKOTO TaHIla

IToBTpOpEHHE MPOIIEHOTO
MaTepuaia

My3blka HapoaHas,
MY3BbIKAJIBHBIN pa3Mep
2/4

4. BcoMorarenbHbIe

U KOPPUTHPYIOIINE
YIPaXHEHUS U ITIOAHAsS
pabora

Otronb1 «Ilonbka ¢ Kykoi»
n «Ha jmomanake ckaueMm, cka-
gem» ( C. JI. Cnyukas
ctp.164-166)

Mys3sika ¢ qucka 1. 3.
bpucke (cemunap
2011) « Hae3gaukm,
« OGHUMAIIKI»

Yersepras Henens «BecHa

mraract 1o 1njaa"HcTe»

1. TanueBanbpHO-

PUTMHUYCCKAsA THMHA-

IIponBukeHMe MO Kpyry IIpo-
TUB JIMHUH TaHLA C EPEKIIIO-

My3blka U3 MyJIBT-
dbunpMa « Mamma u
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CTHKa, OPUCHTAIINS B
MIPOCTPAHCTBE

YEHUEM C OJTHOTO TEMIa Ha
JIpYTOil.

MenBeab» B. boratel-
peB u A. KykyuikuHa

2. OCHOBEI KJIACCUYECKO-
ro TaHma

Demi u grand plie
[Moaroroska k Il port de
brasll port de bras

battment tendu jete B ctopony
n3 | mo3umuy Hor

Mozart - Ada-
gio,Clarinet concerto
in A, Beethoven -
Moonlight Sonata;
«byppe» U. C. bax,
«Bansc» @. [llonen

3. DeMEeHTbl HapOIHO-
CIICHHYECKOTI'0 TaHIla

[ToBTpOpEHUE NMPOHIEHOTO
MaTepuaia

My3bika HapoIHas,

MY3bIKaJIbHbBIA pa3mMep
2/4

4. BcrioMmorarenbHbIE

U KOPPUTHPYIOIIHEC
YOPKHEHUS U OTIOTHAS
pabora

Hrpsl-nipeBpaieHus «
Menbsauna» u «Bopoobu u
xypaBymikm»( C. JI. Cayukast
ctp. 184)

My3blkanbHOE
odpopmiienue 2/4,4/4.
«Tpn xenanus» B.
borateipes, «Dukcu-
nenKu»( YaCuKH)

[TepBas Henens «Jlenb cme

Xa»

1. TanuesanbHO-
PUTMHYECKAss THUMHa-
CTUKa, OPUCHTAIIUS B
MIPOCTPAHCTBE

BrinosiHeHUE ABUKEHUI TY-
JIOBUILIEM B Pa3JIMYHOM TEM-
ne.( «Ca-®u-/lance» ctp.
191)

My3bIKaJIBHBIE KOM-
no3uuuu: «YyHra-
Yanra» , «AHTOIIKa»
u « Brpase cunen
KY3HEUHK)

2. OCHOBBI KJIaCCUYECKO-
ro TaHia

[ITar moyibku ( B pacKIIaJIKM)
Releve lent na 25 u3 | mo3u-
I[UU HOT, B CTOPOHY

«I'aBoT» ®. I'0CCeK;
K. M. Bebep _ Ilpu-
rinamenue K taniy (I1.
Mopwua u ero opkecTp)

3. DIIeMeHTBI HApOIHO-
CIIEHHYECKOr'0 TaHI[a

[ToaroroBka K «BEpEBOYKE
flik- flac

«Kak y Hammx y Bo-
poT» 00paboTka A.
brikanosa ( C. JI.
Cayuxkas ctp. 137)

4. BcrioMmoraTenbHbIe

U KOpPUTHUPYIOIIIHE
YOPKXHEHUS W OTIOTHAS
pabota

Hrpsl-nipeBpaeHms «
Menpauna» u «Bopobsu u
xypaBymikm»( C. JI. Cayukas
cTp. 184)

My3bikanbHOE
odopmienue 2/4,4/4.
«Tpu xenanus» B.
borateipes,
«®Dukcu_nenku»( ya-
CUKH)

Bropas Henens «Berpeuae

M IITHID)

1. TanueBansHO-
pUTMHUYECKAsT THUMHa-
CTUKa, OpUEHTAIUS B
MIPOCTPAHCTBE

BrinosiHeHUE ABUKEHUM TY-
JIOBUILIEM B Pa3JINYHOM TEM-
ne.( «Ca-®u-/lance» cTp.
191)

My3bIKajgbHbIE KOM-
no3unuu: «YyHra-
Yanra» , «AHTOLIKa»
u « B TpaBe cunen
KY3HEUYHUK)

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
o TaHIla

[ar nmonbKu ( B pacKiIaiku)
Releve lent na 25 u3 | no3u-
IIUU HOT, B CTOPOHY

«I"aBoT» ®. 'occek;
K. M. Be6ep _ Ilpu-
riamenue K Tanny (I1.
Mopua u ero opkecTp)

3. DeMEeHTbl HapOIHO-
CLIEHNYECKOTO TaHIla

[ToaroroBka K «BepeBOUKE»
flik- flac

«Kak y Hamux y Bo-
poT» o0paboTka A.
brikanosa ( C. JI.
Cayukas ctp. 137)
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4. BcnoMmoraTelibHbIE

1 KOPPUTHUPYIOIIIE
YIPaKHEHUS U 3TIOAHAS
pabora

Hrpsl-nipeBpaleHus «
Menbsauna» u «Bopoobu u
xypaBymiku»( C. JI. Cayukas
ctp. 184)

My3blkanbHOE
odbopmiienue 2/4,4/4.
«Tpu xenanus» B.
borateipes,
«®ukcu_nenku»( ya-
CHKH)

Tpetps Henens «Kocmocy,

« IIpuBeneM B OPSJIOK IJIAHETYY.

1. TanneBanbHO-
pUTMHUYECKAsT THUMHa-
CTHKAa, OPHCHTAITUS B
MIPOCTPAHCTBE

Brinosinenue ABUKEHUI Ty-
JIOBUIIEM B PA3JIMYHOM TEM-

ne.( «Ca-®u-/lance» ctp.
191)

My3bIKalbHbIE KOM-
no3unuu: «YyHra-
Yanra» , K AHTOIIKa»
u « B TpaBe cunen
KY3HEUHK

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro TaHla

[ITar mosibku (B pacKIIaiKm)
Releve lent na 25 u3 | mo3u-
[IUU HOT, B CTOPOHY

«I"'aBoT» ®. I'occek;
K. M. Bebep _ Ilpu-
rnamenue K tadiy (I1.
Mopua u ero opkecTp)

3. DIleMEHTBI HApOIHO-
CLIEHUYECKOT0 TaHI[a

HOIIFOTOBKa K «BEPCBOYKE»

flik- flac

«Kak y Hamux y Bo-
poT» 00paboTka A.
brikanosa ( C. JI.
Crnyukas ctp. 137)

4. BciomorarenbHble Kommiekc ynpaxknenuit «Ca- | My3bikanbHOe
1 KOpPUTHPYIOIINE ®u-Jlance» Ha pacciabnenue | opopMIIEHHE C AUCKA
YHPAXKHCHUSA U 3TIOAHAs | MBIIIL, AbIXaTCIBHEIC U HA Dance Music
pabora yKperuieHue ocaiku. Ctp
276.
Kommnekc ynpaxuenuii( C.
JI. Cnyuxas ctp.45-48, ctp.
51)
Uersepras Henens «BonmebHuna Bogay
1. TanoeBanbHO- IITaru Ha KaXXaplii cueT U 4e- | TaHIeBajJbLHO-

pUTMUYECKas THUMHa-
CTHKa, OPUEHTAIIUS B
IIPOCTPAHCTBE

pe3 cuet.(«Ca-®u-Jlance»
ctp.93)

pUTMHYECKas TUMHa-
ctuka « Yacukm»( «
Ca-®u-Jlance» ctp.
94) ;My3bIkanbHOE
odopMIIeHHE- TIECHSAK
Tuk-Tak» 3. Ilepos,
A. OCTpOBCKHH.

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
o TaHIla

Plie

Battment tendu
Battment tendu jete
rond de jambe par terre
I u 11 port de bras

«Banbe» A. Ckpsabun
(C. JI. Cnyukas cTp.
78); «CeHTUMEeHTAITb-
HbIi Basibey O. Ily-
oept (C. JI. Cnyukas
ctp. 81)

3. DIeMEeHTBI HapOIHO-
CIIEHNMYECKOTO TaHIla

3J1eMEHTHI KAJIMBIITKOTO
HapOJIHOTO TaHIA:
OCHOBHBIE€ TTOJIOKEHUS PYK B
JKEHCKOM TaHIIE;

My3bIkanbpHOE
opopmrnenue: «Ka-
MBILIKA HAPOTHBIN
tanei» ( C. JI. Cnyn-

MOJIOKEHUS PYK U MO3bI B Kas cTp. 133)
MY>KCKOM TaHIIE
4. BcnomorarenbHbIe Kommnekc ynpaxxHeHui My3bIKanbHOE

U KOppUTHPYIOIIUE

«Ca-®u-/lance» Ha paccnab-

o opMIICHHE C THCKA
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YOpPaXHEHUS U OTIOTHASL
pabora

JIEHUE MBIIIILL, JbIXaTeIbHbIE
U Ha YKPEIUICHUE OCaHKH.
Crp 276.

Kommekc ynpaxuenuii( C.
JI. Cnyuxas ctp.45-48, ctp.
51)

Dance Music

> X

=k

IlepBas Henens «IIpa3aHUK BECHBI U TPyJa»

1. TanneBanbHO-
pUTMHUYECKAsT THUMHa-
CTHKa, OPHCHTAITUS B
MIPOCTPAHCTBE

[ITaru Ha KaXXablii CUET U 4e-
pe3 cuet.(«Ca-®u-/lance»
ctp.93)

TanueBanpHO-
pUTMHYECKasi THMHa-
cTuka « Yacukmm( «
Ca-®u-Jlance» ctp.
94) ;My3bIKalIbHOE

o opMIICHHE- TIECHSIK
Tuk-Tak» 3. Ilepos,
A. OCTpOBCKHUH.

2. OCHOBBI KJIaCCUYECKO-
ro TaHma

Plie

Battment tendu
Battment tendu jete
rond de jambe par terre
I u Il port de bras

«Banbe» A. Cxpsbun
(C. JI. Cnyuxkas ctp.
78); «CeHTUMEeHTaNb-
HbI Basbey O. ly-
oept (C. JI. Cnyuxkas

ctp. 81)

3. DeMeHTbl HapOIHO-
CIIEHHYECKOr'o TaHIa

DJIEeMEHTHI KaJIMBILIKOTO
HapOJHOI'O TaHLA:
OCHOBHBIE IIOJIOKEHUS PYK B
JKEHCKOM TaHIIE;
IIOJIO’KEHHUS PYK U O3Bl B
MY>KCKOM TaHIIE

My3bIKanbHOE
odopmienue: «Ka-
MBILKHUN HAPOTHBIN
tanei» ( C. JI. Cyn-
Kas ctp. 133)

4. BcioMorarenbHbIe

U KOPPUTHPYIOIINE
YOpaXHEHUS U STIOTHAS
paborta

OCHOBHBIE DJIEMEHTHI TaHIA
«Baabcy

My3bIka ¢ qucka
OabHOM MYy3bIKU
Dance Music “
Waltz”, Mmy3bIKkabHBbIIH
pasmep 3/4

Bropas nenenst «/lenb modeapn»

1. TanmeBanbHO-
pUTMHUYECKAass THUMHa-
CTHKa, OPUEHTALIUS B
MPOCTPAHCTBE

TanneBanpHOE 00pa3HO-
UTPOBOE yIPaXXHEHHE C JIe-
MEHTaMHU PUTMHKH, TaHIIA,
Oera u npeKKOB « [ImacTu-
nuHoBast BopoHan(«Ca-Pu-
Jance» ctp.308-313)

Ilecus « A moxeTt
ObITH, BOpOoHa» I
I'mankos, 3. ycneH-
CKHMH

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
o TaHIla

Plie

Battment tendu
Battment tendu jete
rond de jambe par terre
I u 11 port de bras

«Banbe» A. Ckpsabun
(C. JI. Cnyukas cTp.
78); «CeHTUMEeHTAITb-
HbIi Basibey O. Ily-
oept (C. JI. Cnyukas
ctp. 81)

3. DIeMEeHTBI HApOJHO-
CLIEHUYECKOTO TaHIla

3J1eMEHTHI KAJIMBIITKOTO
HApOJIHOTO TaHIA:
OCHOBHBIEC TTOJIOKEHUSI PYK B
JKEHCKOM TaHIIE;
MTOJIOXKEHHUS PYK U TIO3BI B
MY>KCKOM TaHIIE

My3bIkanbpHOE
odopmienue: «Kan-
MBILKUI HapOIAHBII
taneny ( C. JI. Cnyn-
Kas cTp. 133)
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4. BcnoMmoraTelibHbIE

1 KOPPUTHUPYIOIIIE
YIPaKHEHUS U 3TIOAHAS
pabora

OCHOBHBIE DJIEMEHTHI TAHIA
«Banbcy

My3bIka ¢ qucka
OaIbHOM MY3BIKH
Dance Music “
Waltz”, Mmy3bIKabHbIiH
pasmep 3/4

Tpetbs Hepenst «Mup npu

OJIBDY

1. TanuesanbHO-
pUTMHUYECKAss THUMHa-
CTUKa, OPUECHTAIIUS B
MIPOCTPAHCTBE

TanneBaibHOE 00pa3HO-
UTPOBOE yIPaXKHEHHE C dJIe-
MEHTaMHU PUTMHKH, TAHIIA,
Oera u nprKKOB « [ImacTu-
nuHoBast BopoHan(«Ca-Du-
Jance» ctp.308-313)

[Tecust « A moxert
OBITH, BOpoHa» I'.
I'mankos, 3. ycrneH-
CKUH

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-

Sour ie cou de pied

«bonpoii OnecTaImi

ro TaHIa HOJTOTOBHUTEIILHOE YIIPaXK- Basibe» @. IllomneH ;
Henue uis battment fondu «Menoausi» A. Py-
OMHIITEHH
3. DnemMeHTbl HapOAHO- DEeMEHTBI KaJIMBILKOIO My3bikanbHOE

COCHHUYCCKOI'O TaHIla

HapOJIHOTO TaHIIA:
MO3bI B KAJIMBIIIKOM MTAPHOM
TaHIlE

odpopmienue: «Kai-
MBILKUI HApOIAHBII
taney ( C. JI. Cnyu-
Kas ctp. 133)

4. BecriomorarelibHbIe

U KOPPUTHUPYIOIIHE
yIPaKHEHUS U ATHOIHAS
paborta

OCHOBHBIE DJIEMEHTEI TaHIA
«Banbcy

My3bIka ¢ qucka
OabHOM MYy3bIKU
Dance Music “
Waltz”, Mmy3bIKkabHBIH
pasmep 3/4

Uersepras Henenst «BoT Mbl kakue ctaiau O0JIbLIne)

1. TanmeBanbpHO-
pUTMHUYECKAsT THMHa-
CTHKa, OpUEHTALIUS B
MIPOCTPAHCTBE

TanneBanpHOE 00pa3HO-
UTPOBOE yIPaXKHEHHE C IIe-
MEHTaMH PUTMUKH, TAHIIA,
Oera u nprKKOB « [ImacTu-
nuHoBast BopoHay(«Ca-Du-
Jance» ctp.308-313)

[TecHs « A moxer
ObITb, BOpoHa» [ .
I'mankos, D. ycrneH-
CKHM

2. OCHOBBI KJIACCUUYECKO-

'O TaHIIa

Sour ie cou de pied
MNOATOTOBUTCIIBHOC YITPpAXK-
uenwue s battment fondu

«bonpmoii Onectammit
Bajbcy» @. IlloneH ;
«Menonus» A. Py-
OMHINITENH

3. DIeMEeHTBI HapOIHO-
CIIEHNMYECKOTO TaHIla

3J1eMEHTHI KAJIMBIITKOTO
HapOJIHOTO TaHIA:

MO3bI B KAJIMBIITKOM TTaPHOM
TaHIlE

My3bIkanbpHOE
odopmenue: «Kan-
MBILIKA HAPOTHBIN
taneny ( C. JI. Cnyn-
Kas cTp. 133)

4. BcoMorarenbHbIe

U KOPPUTHPYIOIIHE
YOpaXHEHUS U OTIOTHAST
pabora

OCHOBHBIE DJIEMEHTHI TaHIA
«Baabcy

My3bIka ¢ qucka
OanbHOM My3bIKU
Dance Music “
Waltz”, Mmy3bIKkaIbHbIH
pasmep 3/4

3. KaneHnapHo - TeMaTUYECKUI TJIaH TPETHETO To/1a

| Mecsr / ‘ Buner

\ [IporpamMHbIe 3aga4un

\ Peneptyap
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JACATCIIBHOCTH ‘

TeMa
Henenu | IlepBas negens «Jlo cBUaaHus, JETO»
1. My3bIKasbHO- Y CTON4YMBOCTB B TEMIIE My3bIKaJIBHO-
C PUTMUYECKHUE 3aAHATHUA, ( Cayukas ctp. 61) MOJIBH)KHASL UTPa «
OpPHEHTAaLH B IPO- XJIOTIKH B TaKT MY3bIKA Haiinu cBo€ mecto»
E CTpaHCTBE « Ca-®u-
Hance»crp.35
H 2. OcHOBBI KJIaccHYe- [TocranoBka kopmyca, «ITonbka» ( OTPHIBOK)
CKOT'0 TaHIIa Toukwu 3ana( mo Mmeroaunke A. N. Mrpayc. ( C. JL.
T S1. BaranoBoii) Crnyukas ctp. 114)
[Monoxenwue en face (Ciyrkas
| cTp.67-68)
3. DJIeMEHTBI HApPOIHO- DNIeMEHTHI PyCCKOTO TaHIIA: «ICTOHCKas TaHIIE-
b CIICHMYECKOT 0 TaHIla [TonoxxeHue pyk. BaJIbHAs MENOaUusD» (
C. JI. Cnyukas cTp.
P 126)
b 4. BciomorarenbHble Kommurekc ynpaxuenui My3bikanbHOE

U KOPPUTHUPYIOLIUE
YOPaXXHEHUS U 3TIOHAs

( C. JI. Cnynxkas ctp.45-48,
ctp. 51)

paborta

odpopmienue 2/4.

Bropas Henens « Mos ctp

aHa»

1. My3bIKasbHO-
PUTMUYECKHE 3aHATHS,
OpHUEHTAIMs B IIPO-
CTPaHCTBE

YceroitunBoCTh B TEMIIE (
Cnyukas ctp. 61)
XJIOIIKH B TaKT MY3BIKH

My3bIKaJIBHO-
IIOJIBUKHAS UT'Pa «
Haiinu cBo€ mecTo» «
Ca-®u-/lance» ctp.35

2. OCHOBBI KJIaccuue-
CKOr'0O TaHla

[TocranoBka kopmyca, mpo-
YUUT TOYKH 3aja( 0 METO/AU-
ke A. 5. BaranoBoit)
[Monoxenwue en face (Ciyrkas
cTp.67-68)

«ITonbkay ( OTPHIBOK)
H. Wrpayc. ( C. JL.
Cnymkast ctp. 114)

3. DIIeMeHTBl HapOIHO-
CIIEHMYECKOro TaHIla

DNEeMEHThI pyCCKOTO TaHLa:
[Tonoxxenue pyk.

«DCTOHCKasI TaHIIe-

BaJlbHast Mo Ius» (

C. JI. Cnyukas ctp.
126)

4. BcioMorarenbHbIe
Y KOPPUTHPYIOIIIHE
YOpaXHEHUS U STIOTHAS
paborta

Kommnekc ynpaxuenuii( C.
JI. Cniyukas ctp.45-48, cTp.
51)

My3bIkaibHOE
opopmiienue 2/4.

Tperbs Henens «Ypoxany

1. My3bIKaJIBHO-
PUTMUYECKUE 3aHATHUS,
OpHEHTALMs B IIPO-
CTPAHCTBE

MapipoBka B TEMIIE U PUT-
M€ MY3bIKH.

My3bIkanbpHOE
odopMIIeHHE C THUCKA
Dance Music

2. OCHOBBI KJIaccuue-
CKOTI'0O TaHIla

ITo3unuu Hor: | cBoOoaHAs, |
cBOOOIHAS.

Banbc u3 Ganera
«Crnsimiast KpacaBUIIa
T1. YalikOoBCKHH.

3. DaeMeHTbl HApOHO-
CIIEHUYECKOTO TaHI[a

DJIEMEHTHI PYyCCKOTO TaHIIA:
[Tonoxenue pyk.

«ODCTOHCKAs TaHIIe-

BaJIbHAsI MEJIOTUSD (

C. JI. Cnyukas ctp.
126)

4. BcrioMmorarenbHbIe

Kommekc ynpaxxkuenuit «Ca-

My3bIKaIbHOE
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U KOPPUTHPYIOTIUEC
YIPaKHEHUS U ITIOAHAS
pabora

®u-Jlance» Ha paccialneHue
MBI, IbIXaTEeIbHbIE U HA
yKkpemieHue ocaiku. Ctp 276.

oopmienue 2/4.

quBepTaﬂ HEACIA « KpaCKI/I OCCHHN»

1. My3bIKasbHO-
PUTMUYECKHE 3aHATHS,
OpHUEHTAIM B IIPO-
CTpaHCTBE

MapimupoBKa B TEMIIE U PUT-
M€ MY3bIKH.

My3bikanbHOE
odopMIIeHHE C AUCKA
Dance Music

2. OCHOBEBI KJ1accuue-
CKOr'0 TaHla

[Mo3unuu Hor: | ceoGoaHas, 1]
cBoOOIHAS.

Banbc u3 Ganera
«Crisias KpacaBHIia
I1. YalikoBCKHH.

3. DaeMeHTbl HApOHO-
CLIEHMYECKOro TaHIia

DNEeMEeHTHI PyCCKOT0 TaHIA:
[Tonoxxenue pyk.

«DCTOHCKas TaHIIEe-

BaJIbHasi MENOAUD» (

C. JI. Cnyukas cTp.
126)

4. BciomoratenbHbIe
U KOPPUTHPYIOIIHE
YIPaKHEHUS U ITIOIHASL
pabora

Kommnekc ynpaxzenuit «Ca-
®u-Jlance» Ha pacciadieHue
MBIILL, AbIXaTeJbHbIC U HA
yKkpemieHue ocaiku. Ctp 276.

My3bIKanbHOE
oopmienue 2/4.

IlepBas Henens « JKUBOTHBIN MUP»

1. My3bIKalIbHO-
PUTMHYECKHE 3aHITHS,
OpHUEHTaIUs B IIPO-
CTpaHCTBE

[laru Ha MecTe, BOKPYT ceds,
BIPABO, BJIEBO.

My3bIKanbHO-
HOJIBUYKHAS UTpa
« Uronka ¢ HUTKOW»
(C. JI. Cnyukas
ctp.187)

2. OCHOBBI KJIaccuue-
CKOr'0O TaHla

Demi- plie o | cBoGoaHOI
MO3UIIMU HOT

«ITonbkay ( OTPHIBOK)
H. Wrpayc. ( C. JL.
Cnymkas cTp.
114)Kommneke
YIPa)KHEHUUN U UT'P
«Becenblif aBTOOYC»
(C. JI. Cnyukas cTp.
180-181)

3. DJIeMEHTBI HApOIHO-
CLIEHMYECKOT'0 TaHIla

Buasr maros( mpocToit, ¢
ynapom) (M. D. bpucke
ctp.116)

«ICTOHCKas TaHIIE-

BaJIbHAs MENoaus» (

C. JI. Cnyukas cTp.
126)

4. BcnoMoraTeabHbBIE
Y KOPPUTUPYIOLIUE
YOPKHEHUS | OTIOTHAS
pabota

Otioxa «IIpobyxnerune» ( U.
3. bpucke ctp. 140)

Banbc u3 Ganera
«Crnsimrast KpacaBuIa
T1. YalikOoBCKHH.

Bropas Henens « S — uenoBek»

1. My3bIKaJbHO-
PUTMHYECKHE 3aHIATHS,
OpHUEHTAIMs B IIPO-
CTpaHCTBE

[laru Ha MecTe, BOKPYT ceds,
BIIPABO, BJIEBO.

My3bIKaJIBHO-
MOJIBM>KHASL UTPA «
Uronka ¢ HUTKON»

(C. JI. Cnyukas
ctp.187)

2. OCHOBEI KJ1accu4e-
CKOT'0 TaHIIa

Demi- plie o | cBo6oaHOI
IIO3UIINUU HOT

«ITombkay ( OTPHIBOK)
W. Urpayc. ( C. JI.
Cnynkast ctp. 114)

Kommnekc ynpaxse-
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3. DJIeMEeHTBI HapOIHO-

HUU U urp «Becemnblii
aBToOyc» (C. JI.
Cnyuxkas ctp. 180-

181)

CHCHHUYCC-KOI'0O TaHLla

ctp.116)

Buasl maros( mpoctoi, ¢
yaapom) (M. D. bpucke

«ICTOHCKAs TaHIle-
BaJIbHAst MeJTOaHs (
C. JI. Cnyukas cTp.

4. BcriomorarenpHbIE
1 KOPPUTHPYIOIIIHE

paborta

YIPaKHEHUS U 3TIOAHAS

Otoxa «IIpodyxaenue» ( U.
3. bpucke ctp. 140)

126)

Banbc u3 6anera
«Crisimas KpacaBHIia
I1. YaiikoBCKHH.

Tperbs Hepensa « HapoaHast KyapTypa U TpaauLn)

1. My3bIKaJIbHO-
PUTMHYECKHE 3aHITHS,
OpHUEHTaIUs B IIPO-

CTpaHCTBE

2. OCHOBBI KJ1accuue-

BIIPABO, BIIEBO.

[laru Ha MecTe, BOKPYT ceds,

My3bIKanbHO-
ITOABUKHAS UIPA «
Hronka ¢ HUTKOW»

(C. JI. Cnyukas

CKOI'o TaH1ia

IIO3UIIMH HOI'

Demi- plie o | cBoGoaHOI

ctp.187)
«ITonbka» ( OTPBHIBOK)
. Ultpayc. ( C. JL.
Crnynkas ctp.
114)Kommekc
YIPa)KHEHUUN U UT'P
«Becenblii aBTOOYC»
(C. JI. Cnyukas cTp.

3. DnemMeHTHl HapOIHO-
CIIEHUYECKOT'0 TaHIla

4. BcriomorateinbHbBIE

ctp.116)

Buasr maros( mpocToit, ¢
ynapom) (M. D. bpucke

180-181)
«ICTOHCKAS TaHIlE-
BaJIbHast MeJTOaHs (

C. JI. Cnyukas cTp.
126)

Y KOPPUTHPYFOIIIHE
YOpaXHEHUS U STIOTHAS
paborta

9. bpucke ctp. 140)

Otion «IIpobyxnenue» ( U.

Banbc u3 Ganera
«Crisias KpacaBHIla
I1. YalikoBCKHH.

UYerBepras Henens «Hamn Ob1T»

1. My3bIKaJIBHO-

PUTMUYECKUE 3aHATHUS,
OpHEHTALMs B IIPO-
CTPAaHCTBE

2. OCHOBEHI KJIacCHYe-

[ITaru Ha MecTe, BOKPYT ceos,

BIIpaBO, BJICBO.

My3BbIKaJIBHO-
MOJIBM)KHASL UTPa «
Hronka ¢ HUTKOW»
(C. JI. Cnyukas
ctp.187)

CKOI'0 TaHIa

3. DIIeMEeHTBI HapOIHO-

Demi- plie o | cBoGoaHOI

IIO3UITUHN HOI'

«ITonbka» ( OTPHIBOK)
N. rpayc. ( C. JI.
Ciyukas ctp.
114)Kommnexc
yIpaXKHEHUH U Urp
«Becenblii aBTOOYC»
(C. JI. Cayukas ctp.
180-181)

CLIEHMYECKOro TaHIla

Buasl maros( mpoctoit, ¢
yaapom) (M. D. bpucke

ctp.116)

«ICTOHCKAs TaHIlEe-
BaJIbHAs METTOAMS (
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126)

4. BcnoMmoraTenbHbIE
U KOPPUTUPYIOLITUE
YIPaKHCHHS U STIOAHAS
pabora

Otroxa «IIpodyxnerue» ( U.
9. bpucke ctp. 140)

Banbc u3 Ganera
«Crisiias KpacaBHIla
I1. YalikoBCKUH.

M O o

3]

ITepBas Henens «JIpyx06a»

1. My3bIKasbHO-
PUTMUYECKHE 3aHATHS,
OpHUEHTAIMs B IIPO-
CTpaHCTBE

-YCTOMYMBOCTh B TEMIIC;
-IlepexnroueHue ¢ 0JTHOTO
TEMIIa Ha APYIoOu;
-TIOCTETICHHOE YCKOPEHHUE
WJIY 3aMejIeHre TeMna (
Crnymxkas ctp. 61)

3ansitue « XKupas re-
CCHKa
(C. JI. Cnyukas
ctp.64) My3bIKalb-
HbIE KOMIIO3ULIUHU:
«Yynra-Yanray ,
«AHTOIIKA

2. OCHOBEI KJ1accuue-
CKOI'0 TaHIa

[ToBTOpEHME MPOIiIEHOTO
MaTepuaia

«ITonmbkay ( OTPHIBOK)
N. Mrpayc. ( C. JL.
Crnyukas ctp. 114)

3. DJIeMEHTBI HApPOIHO-
CLIEHMYECKOI0 TaHIa

IToBTOpEHME MPOHIEHOTO
marepuasia

«DCTOHCKAs TaHIIC-

BaJIbHast MeJTOaus (

C. JI. Cnyukas cTp.
126)

4. BcriomoratenbHbIE
U KOPPUTHPYIOTIUE
YOPKHEHUS U OTIOTHAS
paborta

OCHOBHBIE 1IIary TaHIIA MOJIO-
He3. «Ca-®u-/lance» ctp. 281

My3blkanbHOE
oopmienue 2/4.

Bropas nenens «Tpancno

1924

1. My3BbIKaJIBHO-
PUTMUYECKUE 3aHATHUS,
OpHEHTAlMs B IIPO-
CTPAaHCTBE

-YCcTOMYHBOCTE B TEMIIC; -
[Iepexmrouenue ¢ OIHOrO
TeMIa Ha APYyTOH;
-IIOCTETIEHHOE YCKOPEHUE
WJIU 3aMeJIJIeHue Temma (
Cnyukas ctp. 61)

3anstue « XKupas me-
CEHKa»
(C. JI. Cnyukas
cTp.64) My3bIKaib-
HBIE KOMIIO3UIIUHU:
«Yynra-Yanra» ,
«AHTOIIKA»

2. OCHOBEI KJ1accuue-
CKOI'0O TaHIa

IToBTOpEHME IPONIEHHOTO
MaTepuana

«ITonbka» ( OTPHIBOK)
N. rpayc. ( C. JL.
Ciyukas cp.
114)Kommnexc
yIpaXKHEHUH U Urp
«Becenblii aBTOOYC»
(C. JI. Cayuxkas ctp.
180-181)

3. DIIeMeHTbl HapOIHO-
CLIEHUYECKOT'0 TaHI[a

IToBTOpEHME MPOHIEHHOTO
MaTepuana

«ICTOHCKas TaHIle-

BaJIbHAs METTOAHS (

C. JI. Cnyukas ctp.
126)

4. BcomorarenbHbIe
Y KOPPUTHPYIOIIIHE
YIPaXHEHUS U JTIOAHAS
paborta

OcHOBHBIE 11Iary TaHIIA MOJIO-
He3. «Ca-®u-/lance» crp. 281

My3blkanbHOE
oopmienue 2/4.

Tpetbs Hepens « 3a0poBen-Ka»

1. My3bIKkasbHO-

PUTMHUYCCKHUC 3aHATHUA,

-V CTOMYHBOCTE B TEMIIE; -
[IepekirroueHue ¢ OAHOTO

3ausatue « JKupag ne-
CEHKa)

50




OpHEHTALMs B IIPO-
CTPAaHCTBE

TEMIIa Ha JAPYIou;
-IIOCTENIEHHOE YCKOPEHHE
WJIY 3aMejIeHre TeMmna (

Crnymxkas ctp. 61)

(C. JI. Cnyukas
cTp.64) My3bIKaib-
HBIC KOMITO3UIUH:

«Yynra-Yanray ,
«AHTOIIKA

CKOI'0 TaHIa

2. OCHOBEI KJ1accuue-

Battment tendu B ctopony us3 |
CBOOOIHOM TTO3UIIMH HOT.

« Cumponus Ne40» B.
A. Momnapr; «Typen-

Kkui Mapu» B. A.
Mormapt (C. Cranuy,
¢neiita [1ana, B comp.

OpKecTpa)
3. DneMeHThl HApoHO- | OCHOBHBIE JIEMEHTHI PYCCKO- C. JI. Cnyukas ctp.
CIICHUYECKOTO TaHIa ro TaHIa: 134-136

- [ono>xeHust HOT U PYK;
- [TonoxeHus pyk ¢ maTod-

«llerymiok, meTymox»
Ywmepenno T. Jlomosa

U KOppUTHpYIOIIKE

pabora

YHOPA)KHCHUA U 3TIOAHAA

KOM; ctp. 139
-nojoxeHus nap B pycckom | «Ilonsuka» XKuso 00-
TaHIIE. pabotka H. MetnoBa
ctp. 137.
4. BecriomorarenbHbIe OcCHOBHOM 1Iar TaHa «4a-ya- My3blkanbHOE

qay
u B noBopote Ha 90 rpaaycos.

oopMIICHHE C THCKA
Dance Music “ Cha-
cha”

quBepTaH HCACIIA « KTo0 Kak roToBUTECSA K 3UMe!»

1. My3BbIKaJIBHO-
PUTMUYECKHE 3aHATHUS,
OpHEHTAlMs B IIPO-
CTPAaHCTBE

[ToBTOpEHME PONIEHHOTO
Marepuana

3anstue « XKupas me-
CEHKa»

(C. JI. Cnyukas
cTp.64) My3bIKalb-
HBIE KOMIIO3UIIUHN:

«Yynra-Yanra» ,
«AHTOIIKA»

2. OCHOBEI KJ1accuue-
CKOI'0O TaHIa

Battment tendu B ctopony u3 I
CBOOOJTHOM TTO3UIIUHU HOT.

« Cumponus Ne40» B.
A. Mouapr; «Typen-
K1l mapun» B. A.

Morapt (C. Cranuy,
¢neiita [1ana, B comp.

OpKecTpa)
3. OnemenTsl HapoaHO- | OcHOBHBIE AeMeHTHI pyccko- | C. JI. Cinyukas ctp.
CLIEHUYECKOTr'0 TaHIla ro TaHIa: 134-136

-ITonoxenus HOT U PYyK;
- [TonoxxeHnus pyk ¢ miaaTou-

«lleTy1Iok, NeTymoK»
Ywmepenno T. JlomoBa

Y KOPPUTUPYIOIIHE
YIPaXHEHUS U ITIOIHAS
pabota

KOM; ctp. 139
-nojoxeHus nap B pycckom | «Ilonsuka» XKuso 06-
TaHIIE. pabotka H. MetnoBa
ctp. 137.
4. BecriomorarenbHbIe OcCHOBHOM 11ar TaHIa «4a-ya- My3bIkanbHOE

qay
U B moBopote Ha 90 rpamycos.

oopMIICHHE C THUCKA
Dance Music “ Cha-

cha”

IlepBas Henens « 3ApaBCTBYM, 3UMYyIIKA-3uMaly

1. My3bIKaJIbHO-

PurypHoe nepecTpocHue: B \

«XOOUT IeceHKa I10
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PUTMUYCCKUC 3aHATHUA,

OpHUEHTAIMS B IPO-
CTPaHCTBE

KOJIOHHY U U3 JINHUU B KPYT

kpyry» C. [llumkos

2. OCHOBEI KJ1accuue-
CKOI'0 TaHIa

Battment tendu B mepen u3 |
CBOOOIHOI ITO3UIIMH HOT.

« Cumponus Ne40» B.
A. Mouapt; «Typen-
kui Mapu» B. A.
Mormapt (C. Cranuy,
¢dneiita [1ana, B comp.

Opkectpa)
3. DaeMeHTbl HApOJHO- [ToBTOpEHME TPOIAECHHOTO C. JI. Cnyukas ctp.
CIICHMYECKOTO TaHIla MaTepuaia 134-136

«llerymok, neTymox»
Ywmepenno T. JlomoBa
ctp. 139
«Ilonsiakay XKuBo 06-
pabotka H. MetnoBa
ctp. 137.

4. BcriomorarelnbHble
U KOppUTHpYIOIIKE

YHOPA)XKHCHUA U 3TIOAHAA

pabora

KOMIUIEKC yrpaxknenuit «Ca-
®u-Jlance» Ha pacciabieHue
MBIIIIII, ABIXaTEeJIbHBIC U HA

ykpemieHue ocaiku. Ctp 276.

Ricky Martin
“Vuelve” u «Lo-
la,Lola” My3bikasb-
HBIN pazmep 2/4 u 4/4.

Bropast Henens «I"opoa MacTepoB»

1. My3bIKasbHO-

PUTMHUYCCKUC 3aHATUA,

OpHEHTAlMs B IIPO-
CTPAHCTBE

@urypHoe 1epecTpocHue: B
KOJIOHHY U U3 JIUHUM B KPYT

«XO0IHUT ITECEeHKa 10
kpyry» C. [llnmkos

2. OCHOBBI KJIaccuue-
CKOr'0O TaHla

Battment tendu B niepen u3 I
CBOOOIHON TTO3HMIIUU HOT.

« Cumponus Ne40» B.
A. Mouapt; «Typen-
Kuil Mapi» B. A.
Mormuapt (C. Ctanuy,
¢neiira [1ana, B conp.

opKecTpa)
3. DnemMeHThl HapOIHO- IToBTOpEHME IPONIEHHOTO C. JI. Cnyukas ctp.
CIICHHYECKOTO TaHIIa MaTepuaia 134-136

«lIeTymoxk, meTymok»
Ywmepenno T. Jlomosa
ctp. 139
«[Tonsnka» KuBo 06-
pabotka H. Metnosa
ctp. 137.

4. BcnoMorarenbHble
U KOppUTHUPYIOIIIKE

YHOPpA)XHCHHUA U 3TIOAHAA

KOMIUIEKC yrpaxkHneHnuit «Ca-
®u-Jlance» Ha paccrabieHue
MBIIIIII, IbIXaTeIbHbIC U HA

Ricky Martin
“NVuelve” u «Lo-
la,Lola” My3sbikaib-

paborta ykperieHue ocanku. Ctp 276. | Hbli pazmep 2/4 u 4/4.
Tperpsa Henenst « HoBorogHuii Kanen10CcKom)
1. My3bIKaJIBHO- [IponBrxeHMe MO Kpyry 1o My3bIkanbHOE
PUTMUYECKHE 3aHATHUS, JIMHUY TaHIA C XJIOIKaMHU B oopmuenue 2/4 u
OpPHEHTAIUS B ITPO- TaKT. 4/4.
CTPAHCTBE
2. OCHOBBI KJIaccu4e- Battment tendu B mepeq uB | « Cumdonus Ned40» B.

CKOI'0 TaHIla

cTopony u3 I cBo0o1HOI 1o-

A. Mouapt; «Typen-
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3UIIUU HOT'.

Kl Mapi» B. A.
Mormapt (C. Cranuy,
¢neiira [1ana, B comp.
OpKecTpa)

3. DJIeMEeHTBI HapOIHO-
CLIEHUYECKOr0 TaHIIa

OCHOBHBIE 3JIEMEHTBHI PYCCKO-
ro TaHIa:
- « KOBBIPSUTOUKa»
- KMOTAJIOUKa»

«ITonstakay XKuBo 00-
pabotka H. MetioBa .

4. BcriomoraTeinbHbIC
1 KOPPUTHPYIOIIIHE
YOPaXHEHUS U OTIOTHAS
paborta

HrpoBoii cTpeideHr:
YnpaxHenue « BommeoHbie
MAJOUKN; YIIPaKHEHUE
«Msirkue u TBep/ible KapaH-
TN,
Ynpaxuenue « Kopobxka c
kapanamamm» (C. JI. Crnyn-
Kas cTp. 193-194)

Ricky Martin
“Vuelve” u «Lo-
la,Lola” My3bikab-
HBI pa3zmep 2/4 u 4/4.

Yersepras Hepens « Hoso

TOJHUU KAJIEUTOCKOID»

1. My3bIKaJIbHO-
PUTMHUYECKHE 3aHITHS,
OpEHTalUs B IPOCTPaH-

CTBE

HpOI[BI/I)KeHI/Ie 110 KpyTry 1o
JIMHUH TaHIIa C XJIOIIKaMH B
TaKT.

Mys3sikanbHOe 0hop-
pmienue 2/4 u 4/4.

2. OCHOBEI KJ1accuue-
CKOI'0 TaHIa

Battment tendu B niepeq u B
cTopony u3 I cBoO6oHOI 110-
3UIMH HOT.

« Cumdonus Ned0» B.
A. Mouapt; «Typen-
Kkui Mapu» B. A.
Morapt (C. Cranuy,
¢neiita [1ana, B comp.
OpKecTpa)

3. DIIeMEeHTBl HapOIHO-
CIIEHMYECKOro TaHIla

OCHOBHBIC 2JIEMEHTBI PYCCKO-
'O TaHIa:
- « KOBBIPSAJIOYKa»
- KMOTaAJIOYKa»

«ITonstakay XKuBo 00-
pabotka H. Metroga .

4. BcrioMoraTenbHbIe
U KOPPUTHUPIOIIHE
YOPXHEHUS | OTIOTHAS
paborta

HrpoBoii cTpeideHr:
VYnpaxHenue « BomeOHble
MAaJIOYKKWY ; YIPa)KHEHUE
«Msirkue u TBepAbIe KapaH-
namm» ;Ynpaxaenue « Ko-
poOka c kapanmamammy (C. JI.

Caynxast ctp. 193-194)

Ricky Martin
“Vuelve” u «Lo-
la,Lola” My3bikab-
HBIN pa3mep 2/4 u 4/4.

BTopa;[ Henels «PoXXaecTBEHCKHE KaHHUKYJIbD>

1. My3bIKaJIBHO-
PUTMUYECKUE 3aHATHUS,
OpHEHTALMs B IIPO-
CTPAHCTBE

[IponBukeHnE O Kpyry Mpo-
THB JIMHUU TaHIa C IEPEKITIO-
YEHUEM C OJIHOTO TEMITA Ha
JPYTOM.

« IIpo BapeHbe» N3
M/ « Mama u men-
Benb» Mcnonaser A.

Kykymikuna

2. OCHOBBI KJIaccuue-
CKOTI'0O TaHIla

[To3uumu pyk:
MIOATOTOBUTENbHAS
nepBas

«Banbe» A. Ckpsabun
(C. JI. Cnyukas cTp.
78); «CeHTUMEHTAITb-
HbIi Basibey O. Ily-
oeprt (C. JI. Cnyukas
ctp. 81)

3. DneMeHTbl HApOHO-

OcHOBHBIE 3JIEMEHTHI PYCCKO-

My3bika HapoaHas,

CIOCHUYCCKOI'O TaHIla

I'0 TaHIa.

MY3BbIKAJIBHBIN pasMep
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2/4

- IOJITOTOBKA K JPOOsIM» (
MIPUTOIIBI, YIaPhI IMTOTYTIaTb-
1[aMU, YAapbl KAaOIYKOM.
OT10]1 « COJHBIIIKO U TYYKa»
. 3. bpucke ctp.137

My3bIKanbHOE
odopmiienue 2/4 B
YMEpPEHHOM TEMIIE ,

4. BcriomorareinHbIe
U KOPPUTUPYIOLITUE

YIPaXHEHUS U OTIOJHAs
pabora «Ynei0ka» B. [llann-
CKOTO.
Tpertbs Hepens «B rocrsx y CKasku»
[TponsuxeHue o Kpyry npo- « IIpo Bapenbe» us

1. My3bIKkajibHO-
PUTMUYECKHE 3aHATHUS,
OpHUEHTAIMS B IPO-
CTpaHCTBE

M/ « Mama u men-
Beab» UcnomuseT A.
Kykymkuna

TUB JIMHUU TaHLla C ICPCKIIIO-
YECHUCM C OAHOT'O TEMIIa Ha

JPYTOM.

«Banbse» A. CxpsiOun
(C. JI. Cayuxkas ctp.
78); «CeHTUMEeHTaIIb-
Hb1i Basibey @. Ily-
oept (C. JI. Cirynkas
ctp. 81)

[To3uumu pyk:
IIOArOTOBUTEIIbHAS
nepBas

2. OCHOBBI KJ1accuue-
CKOr'0 TaHLa

My3bika HapoaHas,
MY3bIKaJIbHBIA pa3mMep

OCHOBHBIE 3JI€MEHTHI PYCCKO-

3. DaeMeHThl HApOIHO-
ro TaHIa:

CLIEHUYECKOr'0 TaHIIa
- IOATOTOBKA K APOOSIM»( 2/4
MIPUTOIIBI, yIaPHI TIOTYTTAITh-
1[aMU, yAapbl KaOIyKOM.
O11071 « COTHBIIIKO U TyYKa» My3bIKanbHOE

4. BecriomorarelnbHble

U KOppUTHpPYIOIIKE odopmiienue 2/4 B

YOPaKHEHUS U ATIOIHAS YMEPEHHOM TeMII€ ,

paborta «Ynpioka» B. [lann-
CKOTO.

. 3. bpucke ctp.137

Yersepras Henenst « ITUKET»
1. My3BbIKaJIBHO-
PUTMHYECKHE 3aHITHS, M/ « Mama u men-
OpHUEHTAIM B IPO- BeZby» Vcnonuser A.
Kykymikuna

[ToBTOpEHME PONIEHHOTO « IIpo BapeHbe» M3

MaTrepuraia.

CTPaHCTBE
2. OCHOBBI KJIaccuye- [To3uumu pyk: «Banbe» A. Ckpsbun
CKOTO TaHIIa MIOArOTOBUTEIIbHAS (C. JI. Cnyukas cTp.
nepBast 78); «CeHTUMEeHTAITb-

HbIi Basibey O. Ily-
oeprt (C. JI. Cnyukas
ctp. 81)

[ToBTOpEHME MPONIEHHOTO My3bika HapoHas,
Marepuana MY3BbIKAJIBHBIN pa3Mep
2/4

3. DIIeMEHTBI HapOIHO-
CLIEHMYECKOI'0 TaHIla

4. BcnoMorarenbHble My3blkanbHOE
1 KOPPUTUPYIOIITHE opopmienue 2/4 B
YOPaXHEHUS U OTIOTHAS YMEPEHHOM TeMII€ ,

paborta «Ynpioka» B. [llann-

CKOTO.

Ot1011 «COJHBILIKO U Ty4Ka»
N. 3. bpucke ctp.137
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[TepBas Henenst «Mos CeMbsi»

1. My3bIKkasibHO-
PUTMUYECKHE 3aHATHUS,
OpHUEHTAIMS B IPO-
CTPaHCTBE

CB00O0HOE pa3MeIlCHHE B
3aJie ¢ MOCJIEYIOUUM BO3-
BpaIlecHUEM B KOJIOHHY, IIIe-

pEHTy, KpyT.

My3bIKanbHOE
odopmiteHre: TIOJbKA
C YETKUM PUTMOM ,

MY3bIKaJIbHBIA pa3mMep
2/4

2. OCHOBEBI KJ1accuue-
CKOr'0 TaHla

[To3uumu pyk:
BTOpas
TPEThs

| port de bpas

«bomb10ii OecTs-
it Banse» @©. lo-
meH ; «Menmoausa» A.

PyOunmTeitn

3. DJIeMEeHTBI HapOIHO-
CLIEHUYECKOr0 TaHIIa

IToaroroBka k «BepeBouke»
«mstanky ((C. JI. Ciynkas ctp.
117)

My3blka HapoHas,
MY3BIKaJIBHBIN pazMep
2/4

4. BciomoratenbHbIe
U KOPPUTHPYIOIIHE
YIPaKHEHHUS U ITIOAHASL
pabora

TaH1eBaJIbHO-pUTMUYECKAS
ruMHactuka « IlecHsa koposs»
( Ca-®u-/lance ctp.110-111)

My3bIKa U3 MyJbT-
¢meMma « bpemen-
CKHE MY3bIKaHTBD» [ .
I'nmagkos, 0. OuTHH

Bropast Henens «A30yka 0e30macHOCTHY

1. My3bIKasbHO-
PUTMUYECKHE 3aHATHS,
OpHUEHTAIMs B IIPO-
CTpaHCTBE

CB000HOE pa3MeIlIeHHE B
3aj1e ¢ MOCJICAYIOIINM BO3-
BpalIcHMUEM B KOJIOHHY, IIC-

PEHTY, KpYT.

My3bikanbHOE
oopmieHue: noibka
C YCTKUM PUTMOM ,
MY3BIKaJIBHBIN pazMep
2/4

2. OCHOBBI KJ1accuue-
CKOr'0O TaHIla

[To3uumu pyk:
BTOpast
TPEThS

| port de bpas

«bopmoii 6nects-
muit Banbey . Ilo-
e, «Menogus» A.

PyOunmreiin

3. DJIeMEHTHI HapOHO-
CLIEHMYECKOT'0 TaHIla

[ToaroroBka k «BepeBouke»
«vstauk» ((C. JI. Cnyukas ctp.
117)

My3blka HapoHas,
MY3BbIKAJIBHBIN pa3Mep
2/4

4. BcioMorarenbHbIe
Y KOPPUTHPYIOIIHE
YOpaXHEHUS U STIOTHAS
paborta

TaH1eBaJIbHO-pUTMUYECKAS
ruMHacTuka « I[lecHs kopoms»
( Ca-®u-/lance ctp.110-111)

My3bIKka U3 MyJIbT-
¢unbma « bpemen-
CKHE€ MY3BIKaHTb» [
I'magkos, }0. DaTHH

TpeTB}I Henens «Haim 3anuTHUKN)

1. My3bIKaJIBHO-
PUTMUYECKUE 3aHATHUS,
OpHEHTALMs B IIPO-
CTPAHCTBE

3HAKOMCTBO C MTOHATUAMHU TH-
X0 ¥ TPOMKO, OBICTPO U ME/I-
JIEHHO.

@parMeHThI KJIaccu-
YECKOM ¥ HapOJHOMN
MY3BIKH.

2. OCHOBBI KJIaccuue-
CKOTI'0O TaHIa

[TepernOn1 KOpMyca B cTOpO-
HY, OpbDKKY 10 VI mo3unun
HOT Ha MecCTe.

My3bika 13 6anera «
Kommenusy JI. {enuo;
«I"aBoT» ®. I'occek

3. DneMeHTHl HapOTHO-
CIIEHMYECKOTO TaHIa

DneMeHTHI TaHIa crpaH bai-
TUU:
MI0JIOKEHHE PYK KakK B COJIb-
HBIX, TaK ¥ B MAPHBIX U Mac-
coBbix kommosurusax( C. JI.
Cayukas ctp. 116)

My3blka HapoHas,
TEMIT yMepeHHbIN 2/4,
4/4.

4. BcriomorarenbHbIE
1 KOPPUTHUPYIOTHE

Otion « Taner ams roctein» (
. D. bpucke ctp. 158-160)

My3blkanbHOE
oopMIIeHHE: TTOJThKA
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YOPaXHEHUS U ITIOTHAS
paborta

C YETKUM PUTMOM U
BBIPA3UTEILHBIMU HH-
TOHAIUSIMH;, MY3bI-
KaJIbHBIN pa3mep 2/4

UYersepras Henens «MajeHbKHUE HCCIIEI0BATEIN

1. My3bIKkasibHO-
PUTMUYECKHE 3aHATHUS,
OpHUEHTAIMs B PO-
CTPaHCTBE.

3HAaKOMCTBO C HOHSATHSIMH TH-
X0 ¥ TPOMKO, OBICTPO U Me]I-
JIGHHO.

@DparMeHThl KIacCH-
YECKOM U HapOJHOMN
MY3BIKH.

2. OCHOBEI KJ1accuue-
CKOI'0 TaHIa

ITeperu6s! kopmyca B CTOpo-
Hy, npbDKKU 110 VI no3unuu
HOT Ha MecTe.

My3bika u3 6anera «
Kommenusy JI. denuo;
«I"aBoT» ®. ['0oCccek

3. DaeMeHThl HapOIHO-
CLIEHMYECKOro TaHIia

OneMEHTHI TaHIa CTpaH ban-
THU:

My3bika HapoaHasl,
TEMIT yMEepeHHbIN 2/4,

MOJIOKEHHE PYK KaK B COJIb- 4/4.
HBIX, TaK M B TTAPHBIX U Mac-
coBbIx kommosurusax( C. JI.
Cnynxkas ctp. 116)
4. BcnoMoraTeabHbIE Otona « Tanen s rocrei» ( My3bIKanbHOE

U KOPPUTHPYIOIIHE
YIPaKHEHHUS U ITIOHASL
pabora

. D. bpucke ctp. 158-160)

odopmiteHre: TOJIbKa
C YCTKHM PUTMOM U

BBIPA3UTEIILHBIMH HH-
TOHAIUSMH; MY3bI-
KaJIbHBIN pa3zmep 2/4

[lepBas Henenst «KeHCKHIT 1€Hb)

1. My3bIKasbHO-
PUTMHYECKHE 3aHITHS,
OpHUEHTALMs B IIPO-
CTpaHCTBE

Coueranne pUTMHUYECKOTO
pHUCYHKa.
Xoapba Ha KaXKObIi CYET,
xJIonku yepes cyer. («Ca-Pu-
Hance» ctp. 252

My3bikaibHOE
odopmMIleHHE C AUCKA
Dance Music

2. OCHOBBI KJIaccuue-
CKOr'0O TaHIla

[ToBTOpEHME PONIEHHOTO
Marepuania.

My3bika u3 6anera «
Kormenusy JI. {enuo;
«I'aBoT» ®. I'occexk ;
«bonpioi oects-
muit Basibe» @. Illo-
neH ; «Menoaus» A.
Py6unmteitn

3. DIIeMeHTbl HapOIHO-

IToBTOpEHME IPONIEHHOTO

My3blka HapoiHasl,

CLEHUYECKOI0 TaHLa Marepuaia. TEMIT yMEpPEHHBIH 2/4,
4/4.
4. BcnomorarenbHbIe PutMuueckuii Tanerg My3bIKanbHbIN pa3-
Y KOPPUTHPYIOLLINE « Kpyroas kanpuib» Mep

YIPaKHEHUS U 3TIOAHAS

2 / 4 nmecHsa «Becenas

pabora Kaapuiby, B. Temnos
( « Ca-®u-/lance»
cTp. 260)
Bropas nenenst «Mupom npaBuT 100pOTa
1. My3bIKasbHO- CoueraHue pUTMHUYECKOTO My3blkanbHOE
PUTMHYECKHE 3aHITHS, pHUCYHKa. oopmieHue ¢ Jucka
OpHUEHTALMs B IIPO- Xonpba Ha KaXKIbIH CUeT, Dance Music
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CTPAHCTBE

XJIONKH uepes cyeT. («Ca-Pu-
Haunce» ctp. 252

2. OCHOBEI KJ1accuue-
CKOr'0 TaHla

IToBTOpEHME IPONIEHHOTO
MaTepuaa.

Mys3blika u3 6anera «
Kommemusy» JI. Jlenuo;
«I"'aBoT» ®. I'occexk ;
«bobiioii 6nects-
muit Banbey . Ilo-
el ; «Menogus» A.
PyOunmreitn

3. DaeMeHTbl HApOJHO-

[ToBTOpEHME TPOIAECHHOTO

My3bika HapoiHas,

CLEHUYECKOI'0 TaHLa Marepuaia. TEMIT yMEepEeHHBIH 2/4,
4/4.
4. BcriomorarenbHbIe PutMuueckuii Tanerg My3bIKanbHbIN pa3-
U KOPPUTHUPYIOLIUE « Kpyrosas kanpuib» Mep

YIPaKHEHUS U 3TIOAHAS

2 / 4 necusa «Becemnas

pabora Kagapuib», B. Temmnos
( « Ca-Du-/lance»
ctp. 260)
Tpetps Henelnst «BbITh 3I0POBBIMU XOTHUM»
1. My3bIKaJIbHO- BrinonHenue pa3nuuHbx My3bikanibHOE
PUTMHUYECKHE 3aHATUA, | MPOCTHIX ABUKECHUN pyKaMU B odopmiieHHe

OpHUEHTAINS B IPO-
CTpaHCTBE

Pa3TUYHOM TEMIIE, TOCTPOe-
Hue B pacchinHylo.(«Ca-du-
Haunce» ctp. 116

¢ nucka « Ilomymsip-
HBIC TAHIIBI MUPA»
Mys3. pazmep 2/4

2. OCHOBBI KJIaccuue-
CKOr'0O TaHla

[Monoxenune Epalement, | port
de bras ( C. JI. Cayukas ctp.
70)

«ITonbkay ( OTPHIBOK)
H. rpayc. ( C. JI.
Cnymkas ctp. 114)

3. DIIeMeHTBl HapOIHO-
CIIEHMYECKOro TaHIla

XOabl U OCHOBHBIE IBUKECHUS
TaHIEeB cTpaH baitny; moBTo-

My3bika HapoJHas,
TEMIT YMepeHHbIN 2/4,

pPEHHE MONOKEHUN PYK. 4/4.
( C.JI. Cnynikas ctp. 116)
4. BcriomorarenbHble Otio7 « [InacTunnHoBast Bo- My3bIKaabHOE

U KOppUTHUPYIOIINE

YHOPA)XHCHUA U 3TIOAHAA

pona» ( Ca-®u-Jlance
ctp.308.)

odopMIIeHHE: TTECHS
«A MOXeT OBITh, BO-

pabora ponay, I'. I'mankos, 3.
Y cIIeHCKUN.
Yersepras Henens «BecHa maraer mo riaHeTe
1. My3bIKanbHO- BrinonHenue pa3nuyHbIX My3bIKaiabHOE
PUTMHYECKHE 3aHATUSA, | MPOCTHIX IBH)KEHHUM pyKaMH B odopmiieHne

OpUEHTAIUS B IPO-
CTpaHCTBE

Pa3TUYHOM TEeMIIE, TOCTPOe-
Hue B paccrinmHyo.(«Ca-du-
Jance» ctp. 116)

¢ nucka « [lomymsp-
HBIC TaHIBI MUPa»
Mys3. pasmep 2/4

2. OCHOBBI KJIaccuue-
CKOT'0O TaHIla

[Monoxenne Epalement,
| port de bras ( C. JI. Cnymkas
ctp. 70)

«ITonbka» ( OTPHIBOK)
H. Urpayc. ( C. JI.
Cayukas ctp. 114)

3. DIleMEeHTBI HapOIHO-

CLIEHMYECKOro TaHIla

XOIII:I 1 OCHOBHBIC IBUXKCHUS
TaHIEB cTpaH banTuu; nosTo-

My3blka HapoaHas,
TEMIT YMEPEHHBIN 2/4,

penue nonoxenuit pyk. ( C. 4/4.
JI. Cayukas ctp. 116)
4. BcnoMorarenbHble Otron « [InactunuHoBast Bo- My3blKalIbHOE
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U KOPPUTHUPYIOIINE
YIPaKHEHUS U TIOIHAS

poHay» ( Ca-®u-/lance
ctp.308.)

odopMIIeHHE: TIECHS
«A MOXET ObITh, BO-

pabora ponay, I'. 'mankos, 3.
VYcneHckui.
[IepBas Henens «Llupk»
1. My3bIKkasibHO- [[Taru Ha KaXKJIbIM CYET U Ye- My3bIKanbHOE

PUTMUYECKHE 3aHATHUS,
OpHUEHTAIMS B IPO-
CTPaHCTBE

pe3 cuer.(«Ca-Du-/lance»
cTp.93)
TaHLEeBaTbHO-PUTMUYECKAS
rumHacTuka « Yacukm»( « Ca-
®u-Jlance» ctp. 94)

oopmiteHHe- TIECHIK
Tux-Tak» 3. [lepos,
A. OcTpOBCKHUIA.

2. OCHOBEI KJ1accuue-
CKOI'0O TaHIa

Releve na noaymnanpuax ( B
HEBBIBOPOTHBIX MO3UITUSAX ),
neperuObl KopItyca BIepes U
B ctopony.( C.JI. Crymkas
cTp. 67)

My3bika u3 6anera «
Konmenusy JI. Jlenuo,
u « Banbc- MunyTKa»

®. [Mlonen

3. DJIeMEHTBI HApPOIHO-
CLIEHMYECKOr0 TaHIa

XJIOTKU Y XJIOMYIIKHU: OJIH-
HapHBIE 10 OeJIPy U TOJICHU-
ury. YOpaXxHEHHe «MOTaJI0Y-

Ka»

«ITonpka B yeTBE-
pom», «Tonyuika u
XJIOIYILIKa» C IUCKA

H. D. bpucke

4. BcrioMmorarenbHbIE
Y KOPPUTHPYIOIIUE
YOPKXHEHUS | OTIOTHASL
paborta

OCHOBHBIE DJIEMEHTEI TaHIA
«Banbscy

My3blka ¢ qucka
0abHOM MY3bIKU
Dance Music
Waltz”, my3bikaiib-
HBIN pa3mep 3/4

BTOpa}I HCACIIA «BCTpeqaeM IITHUID»

1. My3bIKasbHO-
PUTMHYECKHE 3aHITHS,
OpHUEHTALMs B IIPO-
CTpaHCTBE

ITaru Ha Ka)XabIil CYET U Ue-
pe3 cuer.(«Ca-du-/lance»
cTp.93)
TaH1eBaTbHO-PUTMHUYECKAS
rumHacTuka « Yacukm»( « Ca-
®u-Jlance» ctp. 94)

My3bIkanbHOE
oopMIIeHHE- TIECHSK
Tuk-Tax» 3. Ilepos,
A. OCTpOBCKHUH.

2. OCHOBEI KJ1accuue-
CKOI'0O TaHIa

Releve na moaynansiax ( B
HEBBIBOPOTHBIX MO3ULUSAX ),
neperuobl Kopiryca BHepes v
B ctopony.( C.JI. Crymkas
cTp. 67)

My3bika u3 6aneta «
Konmenusy JI. Jlenuo,
u « Banbc- MuHyTKa»

®. [Mlonten

3. DIIeMEHTBI HapOIHO-
CLIEHMYECKOI'0 TaHIa

XJIOIIKY U XJIOIIYIIKX: O/IU-
HapHBIE 10 OeJIpY U TOJICHU-
ury. YopaxXHEeHHe «MOTaJI0y-

Ka»

«ITonpka B ueTBe-
pom», «Tomyika u
XJIOTMYIIIKa» C IUCKa

N. D. bpucke

4. BcnoMmoraTeabHbBIE
U KOPPUTUPYIOLIUE
YOPKHEHUS | OTIOTHAS
pabora

OCHOBHBIE DJIEMEHTHI TaHIA
«Banscy»

My3bIka ¢ qucka
0aIbHON MY3bIKH
Dance Music “
Waltz”, my3bikaib-
HbII pazmep 3/4

Tperps Hepens «Kocmocy

, « ITpuBeeM B NOPSIOK ILUIAHET

».

1. My3bIKkasbHO-
PUTMUYCCKUC 3aHATHUA,
OpHUEHTAIMS B MPO-
CTPAHCTBE

My3bIKanbHO-TIOJBUKHASI UT-
pa Ha 3aKperyieHIe HaBbIKa
MOCTPOEHHUS B KOJIOHHY, IIIe-

penry u kpyr.( «Ca-®u-

My3bIKalbHbIE KOM-
no3uuuu: «Yynra-
Yanra» , K AHTOIIKA»
u « Brpase cuzgen
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Hance» ctp. 124)

KY3HEUHUK»

2. OCHOBEI KJ1accuue-
CKOI'0 TaHIa

pas balance.( C. JI. Cnyukas

W3ydenue mosynoBopoTOB,

cTp. 75)

Konmenusy JI. Jlenuo,

My3bika u3 6anera «

U « Basibc- MuHyTKa»
&. IHlonten

3. DaeMeHTbl HApOHO-
CIIEHMYECKOro TaHIia

mry. pra)KHeHI/Ie «MOTaJIO4-

XJIOTIKH ¥ XJIOTTYIIKH: O/IU-
HapHBIE TI0 0Py U TOJICHU-

Kay

«ITonbka B yeTBe-
pom», «Tomymka u
XJIOITYIIKa» C IUCKa
N. D. bpucke

4. BcnoMmoraTenbHbIE

U KOPPUTUPYIOLITNE
YIPaKHEHUS U STIOAHAS
pabora

IlepBas durypa «Kaapuiaby
(M. 3. Bpucke ctp. 162-164)

My3bika HapogHas,
TEMII YMEPEHHBIN, Xa-
paKkTep UCIOTHEHUSI—
JKU3HEPAJOCTHBIH,
3a10pHbIA. My3bI-
KaJIbHBIN pazmep 2/4.

YetBepras Henens «Bou

eOHHIIa BOJIay

1. My3bIKasbHO-

PUTMUYECKHE 3aHATHS,

OpHUEHTAIMs B IIPO-
CTpaHCTBE

My?,I)IKaJII)HO-HOIIBI/DKHaSI ur-
pa Ha 3aKperjieHUe HaBbIKa
MMOCTPOCHUS B KOJIOHHY, LIC-
penry u kpyr.( «Ca-®u-
Hance» ctp. 124)

My3BbIKaJIBHBIE KOM-
no3uuuu: «YyHra-
Yanra» , «AHTOIIKa»
u « B TpaBe cugen
KY3HEUHK)

2. OCHOBEI KJ1accuue-
CKOI'0O TaHIa

I/I3yquI/Ie IMOJIYIIOBOPOTOB,
pas balance.( C. JI. Cayukas
cTp. 75)

My3bika u3 6anera «
Konmenusy JI. Jlenuo,
u « Banbc- MunyTKa»
®. [lonen

3. DJIeMEHTBI HapOHO-
CLIEHMYECKOTr0 TaHIla

XJTOTIKU Y XJIOMYIIKHU: OJTH-

HapHBIE 10 OeJIpy U TOJICHU-

ury. YopaxHEHHe «MOTaJI0y-
Ka»

«ITonpka B yeTBE-
pom», «Tomymika u
XJIOMYIIIKa» C JIUCKa

U. D. bpucke

4. BcioMorarenbHbIe

Y KOPPUTHPYIOIIIHE
YOpaXHEHUS U STIOTHAS
paborta

[TepBas u BTOpast purypsl
«Kampuib» (U. 3. bpucke
ctp. 162-164)

My3blka HapoaHas,
TEMIT YMEPEHHBIN, Xa-
paKTep UCIOJIHEHUS—

JKA3HEPATOCTHBIN,

3a10pHbIA. My3bI-
KaJIbHBIN pazmep 2/4.

> £

=k

HepBa;I HCACIIA ((HpaSILHI/IK BCCHLI U TpyAda»

1. My3bIKaJIBHO-

PUTMUYECKUE 3aHATHUS,

OpHEHTALMs B IIPO-
CTPAaHCTBE

BeinonHenue nBUXEHUH Ty-

JIOBULIEM B PA3JIMYHOM TEM-

ne.( «Ca-®u-/lance» ctp.
191)

My3BbIKaJIBHBIE KOM-
nosuuun: «YyHra-
Yanra» , « AHTOIIKA»
u « B Tpase cunen
KY3HEUHK»

2. OCHOBEI KJ1accuue-
CKOI'O TaHIa

ITonoxxenue HoOT,
| port de bras,
Temps leve saute o I u Il
nozutmu ( C. JI. Caynkas cTp.
70)

My3bika u3 6aneToB:
« Mackapam» A. Xa-
qyarypsiH, «AHoTa» B.

I"aBprinH

CIOCHHUYCCKOI'O TaHIla

3. DneMeHTbl HApOHO-

[Tonoxenus pyk B y30€KCKOM
tanue.( C. JI. Cnyukas ctp.
127)

My3bika HapoaHas,
TEMII YMEPEHHBIN, Xa-
paKTep UCIOIHEHUI—

JKA3HEPAJOCTHBIN,
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3a10pHbIA. My3bI-
KaJIbHBIN pa3mep 2/4.

4. BcriomoraTenbHbIC
1 KOPPUTHPYIOIIIHE
YOPaXHEHUS U OTIOTHAS
paborta

Bropas u Tpetbs purypsi
«Kampwie» (U. 3. bpucke
ctp. 164-165)

My3blka HapoaHas,
TEMII YMEPECHHBIH, Xa-
paKTep UCIIOJIHEHUSI—

KU3HEPAIOCTHBIN,

3a10pHbIA. My3bI-
KaJIbHBIN pa3mep 2/4.

Bropast Henens «JleHp modeapny

1. My3bIKkajibHO-
PUTMUYECKHE 3aHATHUS,
OpHUEHTAIMS B IPO-
CTpaHCTBE

Brinosninenue ABUKEHUI Ty-
JIOBUIIEM B PA3JIMYHOM TEM-
ne.( «Ca-®u-/lance» cp.
191)

My3bIKalbHbIE KOM-
no3unuu: «YyHra-
Yanra» , K AHTOIIKa»
u « B TpaBe cunen
KY3HEUHK

2. OCHOBBI KJ1accuue-
CKOr'0 TaHLa

[Monosxenwue Hor, | port de
bras, Temps leve saute mo | u
Il mo3ummu ( C. JI. Coayrkas
ctp. 70)

Mys3bika U3 0aaeToB:

« Mackapan» A. Xa-

qyarypsid, «AHtoTa» B.
["aBpunuH

3. DJIeMEHTBHI HApPOIHO-
CLIEHMYECKOr0 TaHIa

[Tonoxenus pyk B y30€KCKOM
tanue.( C. JI. Crnynxkas cTp.
127)

My3blka HapoaHas,
TEMIT YMEPEHHBIH, Xa-
paKkTep UCIOJIHEHUS—

YKU3HEPATOCTHBIM,

3a10pHbIA. My3bI-
KaJIbHBIN pa3mep 2/4.

4. BcrioMmoraTtenbHbIe
U KOPPUTHUPYIOIIIHE
YOPKXHEHUS W OTIOTHAS
pabota

«Kagpune» (1. 3. bpucke
ctp. 162-165)

My3blka HapoHas,
TEMIT YMEPEHHBIH, Xa-
paKTep MCIIOTHEHHUSI—

AKHU3HEPAJOCTHBIH,

3a10pHbIA. My3bI-
KaJbHBIN pa3zmep 2/4.

Tperbs Henens «Mup npu

(021837024

1. My3BbIKaJIBHO-
PUTMUYECKUE 3aHATHUS,
OpHEHTAlMs B IIPO-
CTPAaHCTBE

[Toctpoenue B mepenry. [lox
MY3BIKY X0/1b0a ¢ POJIBUKE-
HueM Briepen. Het My3biku —
MOBOPOT HaNpaBo ( HaJIEBO)
— xoar0a Ha mecre. ( «Ca-
®u-Jlance» ctp. 287)

My3bikanbHOE
odopMIIeHHE C THUCKA
OanbHOM My3bIKU
Dance Music

2. OCHOBBI KJIaccuue-
CKOTI'0O TaHIla

[MTonosxenwue Hor, | port de
bras, Temps leve saute o | u
Il mo3ummu ( C. JI. Cayikas
ctp. 70)

My3bika U3 06aaeToB:

« Mackapan» A. Xa-

4yaTypsiH, «AH0OTa» B.
["aBpunuH

3. DIIeMEeHTBI HapOIHO-
CLIEHMYECKOI'0 TaHIla

[Tonoxenus pyk B y30€KCKOM
tane.( C. JI. Cnynkas cTp.
127)

My3blka HapoHas,
TEMII YMEPEHHBIH, Xa-
paKkTep UCIOIHEHUS—

KU3HEPAOCTHBIN,

3a40pHbIA. My3bI-
KaJIbHBIN pa3zmep 2/4.

4. BcnoMmoraTenbHbIE
U KOPPUTUPYIOLTUE
YIOPaKHEHUS U STIOAHAS
pabota

-VrpaxHeHHs Ha HalpsHKEHUE
Y pacciaabiaeHus MBIIIIII
-VpaxHeHHsI Ha yITyqIICHHE
BBEIBOPOTHOCTH HOT

My3bika U3 MyJIbT-
dunpma « Mama u
Mensenny B. boratel-

peB u A. KykynikuHa
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-pra)KHeHI/IH AJId pa3BUTUA

IHCK «/lnuckoTeka c

tanneBayibHoro mara. ( C. JI. Mariueii»
Cayukas ctp. 45-52)
UYerBepTas Henenst «BoT Mbl kakue ctaiau 00JbLIne)
1. My3bIKasbHO- IToctpoenue B mepenry. Ilox My3bIkanbHOE

PUTMHUYECKHUE 3aHATHUS,
OpHEHTALMs B IIPO-
CTPAaHCTBE

MY3bIKY X0JIb0a C IPOIBUKE-
HueM Brepel. Her my3biku —
MTOBOPOT HaIpaso ( HAJIEBO)
— xoan0a Ha Mecte. ( «Ca-
®du-Jlance» ctp. 287)

odopMIIeHHE C AUCKA
0aTbHON MY3BIKH
Dance Music

2. OCHOBEBI KJ1accuue-
CKOr'0 TaHla

[Monosxxenwue Hor, | port de
bras, Temps leve saute o | u
Il mo3ummu ( C. JI. Coayrkas
ctp. 70)

My3bika u3 06ai1eToB:

« Mackapan» A. Xa-

qyarypsiH, «AHtoTa» B.
["aBpunuH

3. DJIeMEeHTBI HApPOIHO-
CLIEHMYECKOI0 TaHIa

[Tonoxenus pyk B y30€KCKOM
tanue.( C. JI. Crnynxkas cTp.
127)

My3blka HapoaHas,
TEMIT YMEPEHHBIH, Xa-
paKkTep UCIOJIHEHUS—

YKU3HEPATOCTHBIMH,

3a10pHbIA. My3bI-
KaJIbHBIN pa3mep 2/4.

4. BcrioMmorarenbHbIE
Y KOPPUTHPYIOIIUE
YOPKXHEHUS | OTIOTHASL
paborta

-YrpaxHeHHs Ha HaPsDKEHUE
1 paccaa0aCHMS MBIIIILT
-YrpaxHeHHsI Ha yITydIICHUE
BBIBOPOTHOCTH HOT'
-YrpakxHeHUs TS Pa3BUTHUS
TaHneBanbHoro mara. ( C. JI.
Cnyukas ctp. 45-52)

My3blka U3 MyJIbT-
dbunpMa « Marma u
Menseaby» B. boratel-
peB u A. Kykymkuna
nuck «Jluckoreka ¢
Marein»

4, KaJ'ICH,Z[apHO - TEeMaTUYECKUH IIJ1aH YCTBECPTOTO roga O6y‘IeHI/IH

Mecsi / Buaet [IporpamMmHubIe 3agaun Penepryap
TeMa JESTEIIBHOCTH
HEJIEeIIN [IepBas Henens « JleHp 3HaHUNY
1. TanueBaibHO- « Obnaka» - ynpaxHenue ¢ | [lecus « O6naka» - B. lla-
C pUTMHUYECKAsT THUMHa- nByms ientamu ( Ca- @u nHckul, C. Kosnos
CTHKa, OPUEHTALINS B — Hance ctp. 189)
E IPOCTPAHCTBE
2. OcHoBbl Kn1accuuecko- | IloctanoBka kopryca; Banbc u3 onepertsl «Jlety-
H ro TaHla [Monoxenwue en face u ep- yas mbib» U. Tpayc
alement;
T [To3uumu pyk M HOT.
3. DnemMeHTHl HapOIHO- IToxnoH B Xapakrepe pyc- «lIerymok, neTynox»
| CLIIEHMYECKOr0 TaHIa CKOr0 HapOJHOTO TaHIIA; Ywmepenno T. Jlomosa ctp.
ITonoxxeHus pyk; 139
b [Tpocroii xo1. «ITonstaka» XKuso 0OpaboT-
ka H. Mernosa ctp. 137.
P 4. BcnomorarenbHbIe OneMenThl TaHa «Cambay: | My3sikanbHOE 0(hOpMIICHHE
¥ KOPPHUTHPYIOIIHE bauns ¢ mucka Dance Music “
b visk Samba”

YIPaXHEHUS U ITIOAHAS
pabota
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Bropas Henens « Most iianera»

1. TanneBanbHO-
pUTMHUYECKAsT TUMHa-
CTHKa, OPHCHTAITUS B
MIPOCTPAHCTBE

« Obnakay - yrnpaxxHeHHe ¢
nByms jgeHtamu ( Ca- @u
— Jlance ctp. 189)

Ilecus « Oo6maka» - B. 1lla-
nHckuii, C. Ko3nos

2. OCHOBEI KJIACCUYECKO-
ro TaHma

[TocranoBka kopmyca;
[Monoxenwue en face u ep-
alement;

Ilo3unmu pyk M HOT.

Banwc u3 onepertsl «Jlety-
yas mbiib» U. [Tpayc

3. DeMeHTbl HapOIHO-
CIICHHYECKOI'0 TaHIla

[ToxioH B XapakTepe pyc-
CKOI'0 HapOJHOI'O TaHIIa;
[Tonoxxenus pyk;
IIpocroit xox.

«Ilerymok, neTymok»
Ymepenno T. Jlomosa ctp.
139

«ITonsaukay» )KuBo o6paboT-
ka H. Metnoga ctp. 137.

4. BcriomorarenbHbIE

U KOPPUTHPYIOIIHEC
YOPXHEHUS | OTIOTHAS
pabora

Dnementsl Tanma «Cambay:
bauns
visk

My3bikabHOE 0hopmITeHUE
¢ mucka Dance Music «
Samba”

Tperbs Hepens « Ypoxaiil»

1. TarueBanbHO-
pUTMHUYECKasl THUMHa-
CTHKa, OPHCHTAIIUS B
MIPOCTPAHCTBE

« Ilo cexpery BceMy cBeTy»
- TAHIIEBAJILHO-0ETOBOE
yIpakKHEHHUE

Ilecns «Ilo cexpery Bcemy
ceery» B. [llanncknii, M.
Tannu

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro Tasua

Demi- plie ¢ paboroii pykw;
Battment tendu B ctopony u
Briepen u3 | cBoOoHOIM 1MO-
3UIIMH HOT.

My3BIKaJIBHOE COIPOBOXK-
nenue « Menysm» B. Mo-
napt

3. DIIeMeHTBI HApOIHO-
CIIEHMYECKOTr'0 TaHI[a

PaGota pykamu, nepexos u3
MO3ULMIO B IO3ULUIO;
BokoBoO#M X011 «rapMOIIKa»

«lIeTymoxk, meTymok»
Ymepenno T. Jlomosa ctp.
139

«ITonsnka» KuBo 06pabot-
ka H. Metsoga ctp. 137.

4. BcioMorarenbHbIe

U KOPPUTHPYIOIINE
YOpaXHEHUS U STIOTHAS
pabora

OnemenTsl Tanma «CaMmoOay:
bauns
visk

My3blkanabHOE 0(OopMIIEHUE
¢ mucka Dance Music «
Samba”

I’ICTBGIZ)TEUI HCOCIA « KpaCKI/I OCCHM

1. TanmeBansHO-
PUTMHUYECKAS] THMHACTH-
Ka, OpUEHTAIUA B MPO-
CTpPaHCTBE

« ITo cexpety BceMy CBETY»
- TAaHLEBAIILHO-0Er0BOE
yIpaXHEHHUE

ITecns « Ilo cexpery Bcemy
ceery» B. lllannckui, M.
Tannu

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
o TaHIla

Demi- plie ¢ paboroii pykw;
Battment tendu B cropony u
Briepen u3 | cB0O0HOM 1MO-
3UIMH HOT.

My3BIKaJIBHOE COMPOBOXK-
nenne « Menysm» B. Mo-
apT

3. DIeMEeHTBI HApOJHO-
CLIEHNYECKOTO TaHIla

Pabora pykamu, nepexon u3
IIO3UIIHIO B ITO3UIIHIO,
BoxoBoli xo01 «rapMonika»

«lIeTymok, meTymok»
Ymepenno T. Jlomosa ctp.
139

«[TonsaKa» XKuo 06paboT-
ka H. Metnoga ctp. 137.

4. BcrioMmorarenbHbIe

DnemenTs! Tanna «CamoOay:

Mys3bikaJibHOE 0hOpMIICHHE
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U KOPPUTHUPYIOIIIHE
YIPaKHEHUS U THOTHAS
pabora

bauns
visk

¢ nucka Dance Music ¢
Samba”

IlepBas Henens « JKUBOTHBIN M

up»

1. TanuesaibHO-
pUTMHUYECKAsT THUMHa-
CTHKa, OPUECHTAIIUS B
MIPOCTPAHCTBE

« YepHnslit kot» ( «Ca-du-
Hance» ctp. 218)

[ITaru Ha MecTte, BOKPYT ce-
0s1, BIPaBO, BJICBO.

« IlecHs uepHoro kora» O.
OutuH, I'. 'magkos

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro TaHna

Releve na nonynansiax ( B
HEBBIBOPOTHBIX MO3UIUSAX),
neperuObl KopIryca Bepes
u B ctopony.( C.JI. Crymkas
ctp. 67)

Mys3bika u3 6anera « Kor-
nenus» JI. Jlenu0, u «
Banbc- Munytka» O©. llo-
HeH

3. DeMeHTbl HapOHO-
CIIEHHYECKOI'o TaHIa

bokoBoii mar u mapkaro-
LIAN 111ar;

[Maru ¢ moacKOKOM
JIBHIKEHHE PYK C IUIATKOM

«Benrepckuii Tanemny U.
bpamc

4. BecriomorarelibHbIe

U KOPPUTHUPYIOIIHE
yIPaKHEHUS U THOIHAS
pabora

Urposoii cTpeiiueHr:
VYnpaxuenue « BoneoHsie
MATOYKNY ; YIPaKHEHHE
«Msirkue u TBEpAbIE KapaH-
JAII»

Ynpaxuenue « KopoOka ¢
kapanaamamm» (C. JL.
Cayukas ctp. 193-194)

My3bika U3 MyJIbTHUIBMA «
Mama u measens» B. bora-
ThipeB U A. Kykymikuna
nuck «Jluckoreka ¢ Ma-
J00(S)% 0%

Bropas Henens « S —gyenosek!»

1. Ta"neBaLHO-
pUTMHUYECKas THUMHa-
CTUKa, OpUEHTAIUS B
MIPOCTPAHCTBE

« Yepnsiit ko» ( «Ca-du-
Hance» ctp. 218)

[ITaru Ha MecTe, BOKPYT ce-
0s1, BIpaBo, BJIEBO.

« IlecHs uepHoro xora» lO.
Ontun, I'. I'magkos

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro Tagma

Releve na monynansiax ( B
HEBBIBOPOTHBIX MO3ULUSAX),
neperuobl KopIryca Bepes
u B ctopony.( C.JI. Cnymkas
cTp. 67)

My3bika u3 6anera « Kor-
nenus» JI. Jlenuno6, n «
Banbc- Munytka» . llo-
neH

3. DeMeHTBl HapOIHO-
CIIEHNMYECKOTO TaHIla

bokoBoii mar u mapkaro-
WM 111aT;

IITaru ¢ moacKoKOM
JIBH>KEHUE PYK C IUIATKOM

«Benrepckuii Taneny U.
bpamc

4. BcnoMmoraTeabHbBIE

U KOPPUTUPYIOIHE
YOPKHEHUS W OTIOTHAS
pabora

HrpoBoii cTpeideHr:
VYnpaxHenue « BoneGHbie
MaJIOYKKWY ; YIPaKHEHUE
«Msirkue u TBEpbIE KapaH-
JAIIIH»

VYnpaxuenue « KopoOka ¢
kapanaamamm» (C. JI.
Caynxast ctp. 193-194)

My3bika U3 MyJbTOUIBMA «
Mama u mensBenns» B. bo-
ratelpeB U A. Kykymkuna
Iuck «/uckoreka ¢ Ma-
111(57 03

Tpetbs Henens « Haponnast KynbTypa U TpaIuLim)

1. TanueBanbpHO-
pUTMHUYECKass THUMHa-
CTUKAa, OpUEHTAIIMS B

« YrpaxxHeHue ¢ o0pydem»
( «Ca-®u-/lance» ctp. 284)

ITecus « HenpusiTHOCTB 3TY
MbI iepexuBem» b. Case-
IbeB, A. XalT
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IIPOCTPAHCTBE

2. OCHOBEI KJIACCUYECKO-
ro TaHia

ITono>xenue Hor,

| port de bras,

Temps leve saute mo | u Il
no3unmu ( C. JI. Cnyuxkas
ctp. 70)

My3bika 13 6aNeToB: «
Mackapan» A. Xavarypsis,
«Anwota» B. I'aBpuiiun

3. DJIeMEHTBI HApPOJIHO-
CLIEHUYECKOTO TAaHI[a

[TonoxxeHus pyk B y30ek-
ckoM Tanue.( C. JI. Cnynkas
ctp. 127)

My3blka HapoaHas, TEMII
YMEPEHHBIH, XapakTep uc-
IOJIHEHUSI— JKU3HEPAOCT-
HBIU, 3a10pHbIA. My3bI-
KaJbHBIN pa3mep 2/4.

4. BcrioMmorarenbHbIE

U KOPPUTHPYIOIIHEC
YOPKHEHUS U OTIOTHAS
pabora

OCHOBHBIE DJIEMEHTHI TAaHIA
«Jxaridy»

Mys3bika ¢ qucka 6anbHOM
my3bikr Dance Music “
Jave”, My3bIKaabHBIN pa3-
mep 6/8

YerBepras Henenst « Hamr ObIT»

1. TanneBanbHO-
pUTMHUYECKasl THUMHa-
CTHKa, OPHCHTAIIUS B
MIPOCTPAHCTBE

« YrpaxxHeHue ¢ o0pydem»
( «Ca-®u-/lance» ctp. 284)

[lecns « HenpustHOCTB 3TY
Mbl niepexknBem» b. CaBe-
IbeB, A. XauT

2. OCHOBBI KJIaCCUYECKO-
ro TaHma

ITonoxxenue Hor,

| port de bras,

Temps leve saute mo | u Il
nosutmu ( C. JI. Cnyuxkas
ctp. 70)

My3bika 13 6aeToB: «
Mackapan» A. Xavarypsis,
«AHwoTta» B. I'aBpuiiun

3. DIeMeHTBI HapOIHO-
CIIEHHYECKOTr0 TaHIa

[Tonoxenus pyk B y30ek-
ckoM Tane.( C. JI. Cynkas
ctp. 127)

My3bika HapOHas1, TEMII
YMEPEHHBIN, XapaKTep HC-
MIOJIHEHUSI— KU3HEPaAL0CT-
HBIH, 3a00pHBII. My3bI-
KaJbHbIN pa3zmep 2/4.

4. BcrioMmoraTenbHbIe

U KOpPUTHUPYIOIIIHE
YOPKXHEHUS W OTIOTHAS
pabota

OCHOBHBIE DJIEMEHTEI TaHIA
«Jxaitd»

Mys3bika ¢ qucka 6anbHOM
my3siku Dance Music
Jave”, My3bIKaabHBIN pa3-
mep 6/8

Mm O o

ITepBas Henens « JleHb HAPOJHOTO €TMHCTBAY

1. TanueBansHO-
pUTMHUYECKAsT THUMHa-
CTUKa, OpUEHTAIUS B
MIPOCTPAHCTBE

« Taner ¢ xsonkaMm» (
«Ca-®u-Jlance» ctp. 231)

My3biKa B pUTME JUCKO,
TEMII YMEPEHHBIN, MEJIJIEH-
HEBII

2. OCHOBBI KJIaCCHYECKO-
ro TaHia

IToBTOpEHME MPONIEH-HOTO
MaTepuana

My3bIKaJIBHOE COIPOBOXK-
nenne « Menysm» B. Mo-
napT; My3bika U3 6aleToB:«
Mackapan» A. XayaTypsiH,
«Anrora» B. I'aBpunnn

3. DIeMEeHTBI HApOJHO-
CLIEHMYECKOT0 TaHIla

[ToBTOpEHME MPOIIEH-HOTO
Marepuaia

«lIeTymok, meTymok»
Ymepenno T. Jlomosa ctp.
139

«[TonsaKa» XKuo 06paboT-
ka H. Metnoga ctp. 137.
«BeHrepckuii Taneny M.
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bpamc

4. BcioMmoraTenbHbIE

U KOPPUTHUPYIOIINE
YIPaKHCHUS U STIOAHAS
pabora

OO0miepa3BUBarOIINE
YIOPaKHEHUS C MPEIMETOM.
OCHOBHBIE ITOJ0KEHHS B
JIBUOKEHUSAX C JIEHTOM MpHU
paboTe OJHOU U JBYMS PY-
kami. ( «Ca-®u-Jlance»
ctp. 187)

My3bika U3 MyJIbTQHIBMA «
Mamma u measens» B. bora-
ThipeB U A. Kykyiikuna
nuck «Jluckoreka ¢ Ma-
Iei

Bropas nenens « Tpancnopt

»

1. TanneBanbHO-
pUTMHUYECKAs] TUMHa-
CTUKa, OPHCHTAITUS B
MIPOCTPAHCTBE

« Taner ¢ ximonkamMm» (
«Ca-®u-Jlance» ctp. 231)

Mys3blka B pUTME JTUCKO,
TEMIT YMEPEHHBIN, MeJIJICH-
HBIN

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro TaHma

[ToBTOpEHME TTPOHIEH-HOTO
Marepuana

My3bIKalIbHOE CONPOBOXK-
nenne « Menysm» B. Mo-
apt; My3bika 13 6aIeToB: «
Mackapan» A. Xavarypsis,
«AHwota» B. I'aBpuiiun

3. DeMeHTbl HapOHO-
CIIEHHYECKOIr'o TaHIa

[ToBTOpEHME TTPOHIEH-HOTO
Marepuana

«llerymok, neTymox»
Ymepenno T. Jlomosa ctp.
139

«ITonsaukay» )KuBo 06pabdoT-
ka H. Metnoga ctp. 137.
«BeHnrepckunii Taneny» M.
bpamc

4. BcrioMmoraTtenbHbIe

U KOpPUTHUPYIOIIIHE
YOPKXHEHUS W OTIOTHAS
pabota

OO0miepa3BUBaroIIne
YIOPaKHEHUS C IPEIMETOM.
OCHOBHBIE TIOJIOKECHUS B
JBUKEHUSIX C JICHTOU MPHU
paboTe ogHOMN U ABYMS py-
kamu. ( «Ca-Ou-/lance»
ctp. 187)

My3bika U3 MyJbTOUIBMA «
Mama u measens» B. bora-
TeipeB U A. Kykyikuna
Iuck «/(uckoreka ¢ Ma-
e

Tpetbs Henens « 3a0poBen-Ka»

1. TanueBansHO-
pUTMHUYECKAsT THUMHa-
CTUKa, OpUEHTAIUS B
MIPOCTPAHCTBE

Brinmonnenue nBuxeHui
TYJIOBHUILEM B PA3IUYHOM
temrre.( «Ca-®du-Jlance»
ctp. 191)

My3bIKaNbHbIE KOMIIO3H-
uuu: «YyHra-Hanra» , «An-
TOIIKa» U « Brpase cunen
KY3HEUHK»

2. OCHOBBI KJIaCCUYECKO-
ro TaHia

Demi u grand plie
[Toaroroska k Il port de
bras

Mozart - Adagio,Clarinet
concerto in A, Beethoven -
Moonlight Sonata

3. DIeMeHTBl HapOIHO-
CIIEHMYECKOTO TaHI[a

Battment tendu B cTtopony ¢
HOCKa Ha KaOJIyK

JpoOHBbIe BBICTYKMBaHUS
«MOJIOTOYKH»

My3blka HapoAHasi, TEMI
YMEPEHHBIN, XapaKTep HC-
MIOJIHECHUSI— KU3HEPaL0CT-
HBIH, 3aJ0pHbIIA. My3BbI-
KaJbHBII pa3mep 2/4

4. BcnoMmoraTenbHbIE

U KOPPUTUPYIOIIIE
YIOPaKHEHUS U STIOAHAS
pabota

OCHOBHOI1 I1ara TaHIa «4a-
ya-uay
1 B nmoBopote Ha 90 u 180

rpajlycoB.

MysbikasibHOE 0OpPMIICHUE
¢ mucka Dance Music “
Cha-cha”
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quBepTaﬂ HCOCIA « KTO Kak TOTOBHTBLCS K 3UME»

1. TanneBanbHO-
pUTMHUYECKAsT TUMHa-
CTHKa, OPHCHTAITUS B
MIPOCTPAHCTBE

Brinonnenue nBuxeHui
TYJIOBHILIEM B Pa3IMYHOM
temrre.( «Ca-du-Jlance»
ctp. 191)

My3bIKaJIbHBIE KOMITO3H-
uuu: «Yynra-Uanra» , «AH-
TOIIKa» M « B TpaBe cumen
KY3HEUHK)

2. OCHOBEI KJIACCUYECKO-
ro TaHma

Demi u grand plie
[Moaroroska k Il port de
bras

Mozart - Adagio,Clarinet
concerto in A, Beethoven -
Moonlight Sonata

3. DeMeHTbl HapOIHO-
CIICHHYECKOI'0 TaHIla

Battment tendu B cTopony ¢
HOCKa Ha KaOIyK

JIpoOHBIE BBHICTYKUBAHUS
«MOJIOTOYKID)

My3bika HapOIHas, TEMII
YMEPEHHBIN, XapaKTep UC-
IIOJIHEHUS— KU3HUPATOCT-
HBIH, 3a00pHBII. My3bI-
KaJIbHBIN pa3mep 2/4

4. BcriomorarenbHbIE

U KOPPUTHPYIOIIHEC
YOPXHEHUS | OTIOTHAS
pabora

OCHOBHOI1 I1ara TaHIa «4a-
ya-qay
u B ioBopote Ha 90 u 180

rpaaycosB.

My3bikabHOE 0hopmITeHIE
¢ mucka Dance Music «
Cha-cha”

M~

™

> R

[lepBas Henenst « 31paBCTBYH, 3UMYIII

Ka-zuMal»

1. TannesaabHO-
pUTMHUYECKasl THUMHa-
CTHKa, OPHCHTAIIUS B
MIPOCTPAHCTBE

[TponBuxenue o Kpyry
IIPOTUB JIMHUU TaHIA C Ie-
PEKIIOYEHUEM C OJJTHOTO
TEMIIa Ha JAPYroW, PUCYHOK
«3MenKa»

«Mapi-pa3MuHKay, «
Haeznnuku» U. O. bpucke
My3bIKa ¢ ceMuHapa 2011

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro TaHma

Il port de bras
battment tendu jete B cro-
poHny u3 | mo3uiuu HOT

«byppe» U. C. bax,
«Banesce» @. [llonen

3. DIIeMeHTBI HApOIHO-
CIIEHMYECKOTr'0 TaHI[a

OCHOBHBIE 2JIEMEHTHI PyC-
CKOTO TaHIa:

- IIOATOTOBKA K IPOOSIM»(
MIPUTONBIL, yIaphl TIOY-
najbllaMu, y1apsl Kadiry-
KOM.

My3blka HapoaHasi, My3bl-
KaJIbHBIH pasmep 2/4

4. BcrioMmoraTtenbHbIe

U KOpPUTHUPYIOIIIHE
YOPKHEHUS | OTIOTHAS
pabora

Komriutekc ynpaxueHnui
«Ca-®u-Jlance» Ha pac-
ciabJIeHre MBITIIIT, JbIXa-
TEJbHBIE U HAa YKPEIJICHUE
ocanku. Ctp 276.

Mys3bikasibHOE 0OpMIICHUE
¢ mucka Dance Music

BTOpaH HCACIA « Fopo;[ MacCTCpOB»

1. TanmeBanbHO-
pUTMHUYECKAs] THUMHa-
CTHKa, OpUEHTALIUS B
MIPOCTPAHCTBE

[IponBuxkeHue o Kpyry
MPOTUB JIMHUM TAHILIA C Te-
PEKIIIOYEHHUEM C OJTHOTO
TEMIIa Ha JAPYrou, pUCyHOK
«3MenKay

«Mapui-pazMHHKa», «
Haezguukn» U. 3. bpucke
My3bIKka ¢ ceMuHapa 2011

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro TaHia

Il port de bras
battment tendu jete B cro-
pony u3 | mo3unuu HOr

«byppe» U. C. bax,
«Banec» @. [llonen

3. DIeMEeHTBl HapOIHO-
CLIEHUYECKOTO TaHIla

OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI PyC-
CKOr0O TaHIIA:

- ITOATOTOBKA K IPOOSIM»(
MPUTOIILL, YAAPHI MOJIY-

My3bika HapoHas, MY3bI-
KaJIbHBIN pa3mep 2/4
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naJbLaMH, y1apbl KaOy-
KOM.

4. BcriomoraTenbHbIC

U KOPPUTHPYIOIIHE
YOPaXHEHUS U OTIOTHAS
pabora

Komiuiekc ynpaxsenui
«Ca-®u-/lance» Ha pac-
ci1abJIcHHE MBI, JbIXa-
TeJbHBIC U HAa YKPEIJIEHUE
ocanku. Ctp 276.

My3bikanbHOE 0hopmIiieHHE
¢ mucka Dance Music

Tpetbst Hepenst « HoBorogHuii Kajaen 10CKOm)

1. TanuesajibHO-
pUTMHUYECKAsT THUMHa-
CTHKa, OPUECHTAIIUS B
MIPOCTPAHCTBE

PutMuueckuii TaHel «
Taiim-cTen» ( «Ca-®u-
Hance» ctp. 273)

My3blka B pUTME «4a-ya-
qya»

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro TaHla

Demi u grand plie
[Toaroroska k Il port de
brasll port de bras
battment tendu jete B cro-
pony u3 | mo3unmu HOT

Mozart - Adagio,Clarinet
concerto in A, Beethoven -
Moonlight Sonata;
«byppe» 1. C. bax,
«Bansc» @. lllonen

3. DeMeHTbl HapOHO-
CIIEHHYECKOI'o TaHIa

[ToBTOpEHME PO IEHHOTO
MaTepuaia

My3bIKa HapOIHAsI, MY3bI-
KaJIbHBIN pasmep 2/4

4. BecriomorarelibHbIe

U KOPPUTHUPYIOIIIHE
YIPaXKHEHUS U ITHOIHAS
pabora

[ToBTOpEHME MPOIIEHHOTO
MaTepuaia

My3blkanabHOE 0(OopMIIEHUE
¢ mucka Dance Music; My-
3bIKa U3 MYJIbTHUIBMA «
Mama u measeas» B. bora-
ThipeB U A. Kykymikuna
nuck «Jluckoreka ¢ Ma-
men»

UYersepras Henens « HoBorogHui Kajienaockon»

1. TanmeBanpHO-
pUTMHUYECKAs] THMHa-
CTHKa, OpPUEHTALINS B
IIPOCTPAHCTBE

Putmuueckuii Taner «
Taitm-crem» ( «Ca-®u-
Hance» ctp. 273)

My3blka B pUTME «4a-ya-
qa»

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro Tasua

Demi u grand plie
IMoaroroska k Il port de
brasll port de bras
battment tendu jete B cto-
poHy u3 | mo3unmu HOT

Mozart - Adagio,Clarinet
concerto in A, Beethoven -
Moonlight Sonata;
«byppe» U. C. bax,
«Banscy ®@. Hlonen

3. DIeMeHTBl HapOIHO-
CIIEHNYECKOTO TaHIla

[ToBTpOpEHHE MPOIIEHOTO
MaTepuaia

My3blka HapoaHas1, My3bl-
KaJIbHBIN pasmep 2/4

4. BcnoMmoraTeabHbBIE

U KOPPUTUPYIOIINE
YOPKHEHUS W OTIOTHAS
pabora

[ToBTpOpEHHE MPOIIEHOTO
MaTepuaia

MysbikasibHOE 0hOopMITEHHE
¢ nmucka Dance Music; My-
3bIKA U3 MYJIBT(QHIBMA «
Mama u mensBenns» B. bo-
ratelpeB U A. Kykymkuna
Iuck «/uckoreka ¢ Ma-
ey

Bropas Henenst «PoxaeCTBEHCKUE KAHUKYJIIbI)

1. Ta"rneBanbHO-
pI/ITMI/I‘IeCKaSI TMMHa-
CTHKa, OPUCHTAITUS B
MIPOCTPAHCTBE

« Yepnsbiit kom» ( «Ca-®u-
Hance» ctp. 218)

[ITaru Ha MecTe, BOKPYT ce-
Os1, BIPaBO, BIIEBO.

« IlecHs uepnoro kotax» tO.
OuruH, I'. I'magkos
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2. OCHOBBI KJIaCCUYECKO-
ro TaHla

Releve na nonynanpuax ( B
HEBBIBOPOTHBIX MO3UIUSAX),
neperuObl KopIryca Bepes
u B ctopony.( C.JI. Ciyrkas
ctp. 67)

Mys3bika u3 6anera « Kor-
nenusy JI. Jlenu0, u «
Banbc- Munytka» ©. llo-
HEeH

3. DeMeHTbl HaApOIHO-
CIICHHYECKOI'0 TaHIla

BokoBoii miar u mapkaro-
LIAN 111ar;

[Taru ¢ noxpckokomM
JIBHIKEHHE PYK C IUIATKOM

«Benrepckuii Tanemny U.
bpamc

4. BcioMmoraTenbHbIE

U KOPPUTHUPYIOIINE
YIPaKHCHUS U STIOAHAS
pabora

UrpoBoii cTpeiiueHr:
Yupaxuenue « BonmeoHsie
HATOYKNY ; YIPaKHEHHE
«Msirkue u TBEpAbIE KapaH-
JAII»

VYnpaxuenne « KopoOka ¢
kapanaamamm» (C. JL.
Cayukas ctp. 193-194)

My3bika U3 MyJIbTQHIBMA «
Mamma u measens» B. bora-
ThipeB U A. Kykyikuna
nuck «Jluckoreka ¢ Ma-
J00(S)% 0%

eThs Henensa «B rocrax Y CKa3Ku»

1. TanuesanbHO-
PUTMHUYECKAss TUMHa-
CTUKa, OPUCHTAIIUS B
MIPOCTPAHCTBE

« Yepnsiit ko» ( «Ca-Pu-
Hance» ctp. 218)

[ITaru Ha MecTe, BOKPYT ce-
0s1, BIPaBO, BIICBO.

« Ilecns uepnoro kora» O.
OutuH, I'. 'magkos

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro Tasua

Releve na nonynansiax ( B
HEBBIBOPOTHBIX MO3UIHUSAX),
neperuObl KopIryca BIiepe;t
u B ctopony.( C.JI. Cnymkas
ctp. 67)

My3bika u3 6anera « Komn-
neus» JI. Jlenu0, u «
Banbc- MunyTka» O@. llo-
neH

3. DIeMeHTBI HapOIHO-
CIIEHHYECKOTr0 TaHIa

bokoBoli mar u mapkaro-
[IIUH 111aT;

[ITaru ¢ NOACKOKOM
JIBHIKEHHE PYK C IUIATKOM

«Benrepckuii Taneny U.
bpamc

4. BcrioMmoraTtenbHbIe

U KOPPUTHPYIOIINE
YOpaXHEHUS U OTIOTHAST
pabora

HrpoBoii cTpeideHr:
VYupaxuenue « Bonmeonsie
MATOYKWY ; YIPAKHEHHE
«MsrKkue 1 TBepJIble KapaH-
JAIII»

VYpaxuenue « Kopobka c
kapanamamu» (C. JI.
Cayukas ctp. 193-194)

My3bika 13 MyJbTOUIBMA «
Mama u menseas» B. bora-
TeIpeB U A. Kykymknuna
nuck «Jluckoreka ¢ Ma-
e

Yersepras Heaens «ITUKET»

1. TanneBaisHO-
pUTMHUYECKAsT THUMHa-
CTUKa, OpUEHTAIUS B
MIPOCTPAHCTBE

I'mmuacTuka « Banbka-
Bcranbkay - ynpakHeHUE B
HU3KHUX UCXOOHBIX MOJ0XKEe-
HUSIX, C DJIEMEHTaMHU aKpo-
OaTUKU U CTpeHUYHHIa

Gummy Bear - Muika
I'ymmu bep (pycckast Bep-
cus), necHs «Banbka —
BcTanbka» B UCIIOTHEHHH «
Ponpgo»

2. OCHOBEI KJIACCUYECKO-
ro TaHIa

[IpboKKH C TPOJIBUKEHUEM
BIIEpE]], B CTOPOHY
IMomxateie

I'anom

Koponesckuii punapmonu-
yeckui opkectp - «Ecin
061 BbI 3HAMM»
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3. DIIeMEHTBI HApPOIHO-
CLIEHUYECKOTO TaHI[a

DJIEMEHTHI TaHIa CTPaH
bantuu:

MOJIOKEHUE PYK KaK B COJIb-
HBIX, TaK U B MIAPHBIX U
MaccoBbIX kommo3uiusax( C.
JI. Cnynxkas ctp. 116)

My3blka HapoAHasi, TEMI
yMepeHHbI# 2/4, 4/4.

4. BcriomoraTeinbHbIC

U KOPPUTHPYIOIIHE
YOPaXHEHUS U OTIOTHAS
pabora

Otiog «Banbce uBeToB»  (
H. D. bpucke ctp. 160-161)

My3.pa3. ¥4 yMEPEHHBIH
TEMIL.

[TepBas Henenst «Mos CeMbs

»

1. TarueBabHO-
pUTMHUYECKasl THUMHa-
CTHKa, OPHCHTAITUS B
MIPOCTPAHCTBE

I'mmuacTnka « Banbka-
Bcranbkay» - ynpaxxHeHue B
HHU3KHUX UCXOIHBIX MOJIOKE-
HUSX, C JIEMEHTaMH aKpO-
OATHKH W CTPEHYMHTA

Gummy Bear - Mumka
I'ymmu bep (pycckast Bep-
cus), necHs «BaHbpka —
Bcranbka» B HCIIOTHEHHUH «
Pongo»

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro TaHla

[IpboKKH C IPOJBUKEHUEM
BIIEpE]] ,B CTOPOHY
ITomxateie

I'anon

Koponesckuii ¢punapmonu-
4ecKkui opkectp - «Eciau
Ob1 Bol 3HAIIY

3. DIIeMEHTBI HApPOIHO-
CLIEHUYECKOT0 TaHI[a

DneMeHTHI TaHIla CTpaH
bantun:

II0JIO’KEHUE PYK KaK B COJIb-
HBIX, TaK ¥ B [IAPHBIX U
MaccoBbIXx komnozunusax( C.
JI. Cayukas ctp. 116)

My3blka HapoaHas, TEMII
yMmepeHHbiit 2/4, 4/4.

4. BcrioMmoraTtenbHbIe

U KOpPUTHUPYIOIIIHE
YOPKXHEHUS | OTIOTHAS
pabota

Otion «Banbce nBeToB»  (
U. 3. bpucke ctp. 160-161)

My3.pa3. ¥2 yMEpEeHHBIH
TEMII.

Bropas Henens «A30yka 6€30MacHOCTH

1. TanmeBansHO-
pUTMHUYECKAsT THMHa-
CTHKa, OpHUEHTALINS B
MIPOCTPAHCTBE

I'mmuacTuka « Banbka-
Bcranbpka» - ynpakHeHUE B
HU3KHUX UCXOIHBIX MOJIOXKE-
HUSX, C DJIIEMEHTaMH aKpo-
OAaTHUKH U CTpeWUYHHTa

Gummy Bear - Mumika
I'ymmu bep (pycckas Bep-
cus), necHsi «Banbka —
Bcranpka» B HCIIOIHEHUH «
Pouno»

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro TaHia

IIpboKKH C IPOJABUKEHUEM
BIEPEJI, B CTOPOHY
ITomxaTeie

I"amon

Koponesckuit ¢punapmonu-
yeckuil opkectp - «Ecin
0561 Bbl 3HAMM»

3. DIeMeHTBI HapOIHO-
CIIEHMYECKOTO TaHI[a

DJIEMEHTHI TaHIa CTPaH
bantuu:

MOJIOKEHUE PYK KaK B COJIb-
HBIX,TaK ¥ B TIAPHBIX M Mac-
coBbix kommosurusx( C. JI.
Cnynkas ctp. 116)

My3bika HapOJHasI, TEMIT
yMmepeHHsblit 2/4, 4/4.

4. BcnoMmoraTelibHbIE

U KOPPUTHUPYIOIITHE
YOPaXHEHUS U OTIOTHASL
pabora

Otiog «Banbce uBeToB»  (
W. D. bpucke ctp. 160-161)

My3.pa3. ¥4 yMEPEHHBIN
TEMIT.

Tperpsa Henenst «Hamm 3aiiuTHUKW
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1. TanuesansHO-
pUTMHUYECKAss THUMHa-
CTHKa,

OpHUEHTAIMS B IPOCTpaH-
CTBE

Purmunueckuit Tanen « bo-
*Kbst KopoBkay( «Ca-Du-
Hance» ctp. 301-304)

My3bIKaJIBHOE COIPOBOXK-
nenue: necHs «Jleru, xKo-
poBka 60xbs» T. Bynanosa

2. OCHOBEI KJIACCUYECKO-
ro TaHma

Jlerkuii Oer o VI mmo3unmun
battment tendu jete Briepen
o | mo3umnu "Hor

demi rond de jamb par terre

« Banbc- munytka» @. Illo-
neH; «lOmopuctuueckuii
Banbe» J1. IllocTtakoBuy;
«byppe» U. C. bax

3. DeMEeHTbl HapOIHO-
CIICHHYECKOI'0 TaHIa

XOoJIbI 1 OCHOBHEIE JBIMIKE-
HUSI TAaHUEB CTpaH bantuu;
MOBTOPEHHE MOJIOKEHUI

PYK.
( C. JI. Cnynxkas ctp. 116)

My3bika Hapo/IHAs, TEMIT
yMmepeHHblit 2/4, 4/4.

4. BcrioMmoratenbHbIE

U KOPPUTHPYIOIIHEC
YOPXHEHUS | OTIOTHAS
pabora

OO0miepa3BuBaroIne
YOPaXHEHUS C IPEAMETOM.
OCHOBHBIE TIOJIOKCHUS B
JBUKEHUSX C JICHTOM Mpu
paboTe ogHOM U IBYMS py-
kamu. ( «Ca-®u-/lance»
ctp. 187)

My3bika U3 MyJIbTQHIBMA «
Mama n menpBenb» B. bo-
rateipeB U A. Kykymikuaa
Iuck «/(uckoreka ¢ Ma-
TIIein)

quBepTaﬂ Henens « MaleHbKHUe UCCIIE0BATESIIM)Y

1. TanuesanbHO-
PUTMHYECKAss THUMHa-
CTUKa, OPUCHTAITUS B
IIPOCTPAHCTBE

PurMmunueckuii tanen « bo-
*Kbs KopoBKay( «Ca-Du-
Hance» ctp. 301-304)

My3BIKaJIBHOE COIPOBOXK-
nenue: necus «Jleru, xo-
poBka 60xbs» T. Bynanosa

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro Tasua

Jlerkuii 6er o VI mosurmu
battment tendu jete Bnepen
o | mo3umm HOT

demi rond de jamb par terre

« Banbc- munytka» @. Illo-
neH; «lOmopuctnuecknii
Basibe» J1. llocTakoBuy;
«byppe» U. C. bax

3. DIeMeHTBl HapOIHO-
CLIEHMYECKOr 0 TaHIla

Xodbl 1 OCHOBHBIC JBHIKE-
HUSI TAaHLEB CTpaH bantuu;
MMOBTOPEHHE MOJIOKEHUN
pyk.( C. JI. Cnyukast ctp.
116)

My3bika HapoIHas1, TEMII
yMepeHHbI 2/4, 4/4.

4. BcnoMmoraTeabHbBIE

U KOPPUTUPYIOIHE
YOPKHEHUS | OTIOTHAS
pabora

OO0mepa3BUBarOIINe
YIOPaKHEHUS C IPEIMETOM.
OCHOBHBIE TTOJIOKEHUS B
JBUKEHUSIX C JICHTOU MPHU
paboTe ogHOM U ABYMS py-
kamu. ( «Ca-Ou-/lance»
ctp. 187)

My3bika U3 MyJbTOUIBMA «
Mamma u measens» B. bora-
TeIpeB U A. KykymikunHa
Iuck «/(uckoreka ¢ Ma-
111(57 03

[lepBas Henens «KeHCKHI 1€HbY

1. TanmeBanbHO-
pUTMHUYECKAs] THMHa-
CTHKa, OpUEHTALIUS B
MIPOCTPAHCTBE

PutMunueckuii Tanen « bo-
*Kbsl KopoBkay( «Ca-Du-
Jance» ctp. 301-304)

My3BIKaJIBHOE COIPOBOXK-
nenue: necHs «Jleru, xo-
poBka 60xbsa» T. Bynanosa

2. OCHOBEI KJIACCUYECKO-
ro TaHIa

Jlerkuii Oer o VI mmo3unmun
battment tendu jete Briepen
o | mo3umuu Hor

demi rond de jamb par terre

« Banbc- munytka» @. Illo-
neH; «fOmopuctnuecknii
Banbe» J1. IllocTtakoBuy;
«byppe» U. C. bax
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3. DIIeMEHTBI HApPOIHO-
CLIEHUYECKOTO TaHI[a

XoabI 1 OCHOBHEIE JBHKE-
HUSI TaHLEB CTpaH bantuu;
MMOBTOPEHHE MOJIOKEHHUI

PYK.
( C.JI. Cnyuxkas ctp. 116)

My3blka HapoAHasi, TEMI
yMepeHHbI# 2/4, 4/4.

4. BcnoMmoraTelnbHbIE

U KOPPUTHUPYIOIIIE
YIPaKHCHUS U STIOAHAS
pabora

OTtionbl «llonbka ¢ KykiIoi»
n «Ha momanke ckaduem,

ckauem» ( C. JI. Ciymkast
ctp.164-166)

My3ssika ¢ qucka U. O. bpu-
cke (cemunap 2011) «
Hae3guukny», « O0HUMAII-
KI»

Bto

as Henensi « MupoM mpaBuT J00pOTay

1. TanuesanbHO-
pUTMHUYECKAss THUMHa-
CTUKa, OPUCHTAIIUS B
MIPOCTPAHCTBE

Putmunueckuit Tanen « bo-
*Kbst KopoBkay( «Ca-Du-
Hance» ctp. 301-304)

My3bIKaJIBHOE COIPOBOXK-
nenue: necHs «Jleru, xKo-
poBka 60xbsi» T. Bymanosa

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro TaHla

Demi u grand plie
[Toaroroska k Il port de
brasll port de bras
battment tendu jete B cro-
pony u3 | mo3unuu HOT

Mozart - Adagio,Clarinet
concerto in A, Beethoven -
Moonlight Sonata;

«byppe» 1. C. bax,
«Bansc» @. lllonen

3. DIleMeHTBI HapOIHO-
CLIEHUYECKOT0 TaHI[a

IToBTpOpEHHE MPOIIEHOTO
Mmarepuaia

My3blka HapoaHasi, My3bl-
KaJbHBIH pasmep 2/4

4. BcrioMmorarebHbIe

U KOPPUTHPYIOIIHEC
YOPXHEHUS | OTIOTHAS
pabota

Otio1b1 «Ilonbka ¢ Kykioi»
u «Ha nomanke ckauem,
ckauem» ( C. JI. Cayukas

ctp.164-166)

Mys3sika ¢ qucka U. 3. bpu-
cke (cemunap 2011) «
Hae3maukmny,

« OGHUMAIIIKI»

TpeTBH Henens «bbITh 3A0POBBIMH XOTUM»

1. TanmeBanpHO-
pUTMHUYECKAs] THMHa-
CTHKa, OpPUEHTALINS B
IIPOCTPAHCTBE

[IponBukeHuE O Kpyry
IIPOTHB JINHUM TAHLIA C IIe-
PEKIIFOYEHHUEM C OJHOTO
TEMIIa Ha APYIOM.

My3bika U3 MyJbTOUIBMA «
Mama u measens» B. bora-
TeipeB U A. Kykyikuna

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro Tasua

Demi u grand plie
IMoaroroska k Il port de
brasll port de bras
battment tendu jete B cto-
pony u3 | mo3unmm HOT

Mozart - Adagio,Clarinet
concerto in A, Beethoven -
Moonlight Sonata;
«byppe» U. C. bax,
«Banascy ®. llonen

3. DIeMeHTBI HapOIHO-
CIIEHMYECKOTO TaHI[a

IToBTpOpEHHUE MPOIIEHOrO
Mmarepuaia

My3bika HapOJHAs, MY3bI-
KaJbHBIN pazmep 2/4

4. BcnoMorarenbHble
U KOppUTHPYIOIIKE

Otronbl «Ilonbka ¢ Kykioi»
n «Ha momasnke ckadem,

Mys3sika ¢ qucka U. 3. bpu-
cke (cemunap 2011) «

yrnpaxHeHus u stiofHas | ckagem» ( C. JI. Crynkas Haes3nuukuy,
pabota ctp.164-166) « OOHUMAIIIKI
YerBepTas Henens «BecHa maraer 1o miaHeTe»

1. TanmeBanbHO-
pUTMHYECKAs] THUMHa-
CTHKa, OpUEHTALIUS B
MIPOCTPAHCTBE

[IponBukeHue o Kpyry
MPOTUB JIMHUH TaHLA C I1e-
PEKITFOYEHHUEM C OJHOTO
TEMIIa Ha JAPYIrOM.

My3bika U3 MyJbTOUIBMA «
Mamma u measens» B. bora-
TeIpeB U A. KykymkunHa

2. OCHOBEI KJIACCUYECKO-
ro TaHIa

Demi u grand plie
[Toxroroska k Il port de
brasll port de bras

Mozart - Adagio,Clarinet
concerto in A, Beethoven -
Moonlight Sonata;
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battment tendu jete B cto-
pony u3 | mo3unmm HOT

«byppe» U. C. bax,
«Banecy ®@. Hlonen

3. DJIeMEHTBI HApPOIHO-
CLIEHUYECKOTO TaHI[a

IToBTpOpEHHE MPOIIEHOTO
Mmarepuaia

My3blka HapoaHasi, My3bl-
KaJbHBIH pasmep 2/4

4. BcriomoraTenbHbIC

U KOPPUTHPYIOIINE
YOPaXHEHUS U OTIOTHAS
pabora

HrpsI-nipeBpaleHms «
Menbsauna» u «Bopoobu u
xypaBymiku»( C. JI. Cioyn-
Kas cTp. 184)

My3bikanbHOE 0hopmIiteHHE
2/4,4/4.

«Tpu xenanus» B. borartsl-
peB, «Dukcu-nenkn»( ya-
CUKH)

IlepBas Henensa «Teatpy»

1. TanuesanbHO-
pUTMHUYECKAsT THUMHa-
CTUKa, OPUCHTAIIUS B
MIPOCTPAHCTBE

Brimonnenue nBukeHni
TYJIOBHILEM B Pa3IMYHOM
temrie.( «Ca-®u-Jlance»
ctp. 191)

My3bIKaJIbHBIE KOMITO3H-
uun: «Hynra-HYanray , «AH-
TOLIKa» U « Brpase cuuen
KY3HEUHK»

2. OCHOBBI KJIACCUUYECKO-
ro TaHla

[ITar mosibku ( B pacKIIaiKm)
Releve lent xa 25 u3 | mmo-
3UIIMU HOT, B CTOPOHY

«I'aBoT» @. I'occek; K. M.
Bebep _ Ilpurnamenue k
tauny (I1. Mopwua u ero op-
KECTp)

3. DIleMEHTBI HApOIHO-
CLIEHUYECKOT0 TaHI[a

HOIIFOTOBKa K «BEPCBOYKE»

flik- flac

«Kak y Hamux y BOpoT»
obpabotka A. beikanosa (
C. JI. Cayukas ctp. 137)

4. BcrioMmorarebHbIe

U KOPPUTHPYIOIIHEC
YOPXHEHUS | OTIOTHAS
pabota

Hrpsl-nipeBpalienus «
Menbsauna» u «Bopoobu u
xypaBymku»( C. JI. Cioyu-
Kas cTp. 184)

My3bikabHOE 0hopmITeHIE
2/4,4/4.

«Tpn xenanus» B. borarsl-
peB, «Pukcu_nenaku»( ya-
CUKH)

Bropas nenens «Bcerpeyaem ntu

»

1. TanmeBanbpHO-
pUTMHUYECKAsT THMHa-
CTHKa, OpUEHTALIUS B
MIPOCTPAHCTBE

Brimonnenne aBmKSHUN
TYJIOBHILIEM B Pa3IMYHOM
temne.( «Ca-du-/lance»
ctp. 191)

My3bIKaJIbHBIE KOMITO3H-
uuu: «Yynra-Uanra» , «AH-
Tomka» U « B TpaBe cunen
KY3HEUHUK)

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro TaHma

[ar monbKu ( B pacKIaIKH)
Releve lent va 25 u3 | o-
3UIIMH HOT', B CTOpOHy

«I'aBoT» ®. I'occek; K. M.
Bebep Tlpurnamenue
tauiy (I1. Mopua u ero op-
KecTp)

3. DIeMeHTBI HapOIHO-
CIIEHMYECKOTO TaHI[a

[ToaroToBka K «BepeBOYKE
flik- flac

«Kax y Hammx y BOpoT»
oOpaboTka A. brikanosa (
C. JI. Cayukas ctp. 137)

4. BcnoMoraTeabHBIE

U KOPPUTUPYIOIHE
YOPKHEHUS | OTIOTHAS
pabora

Hrpsl-npeBpalienus «
Menpauna» u «Bopobsu u
xypaBymkm»( C. JI. Cnyn-
Kag cTp. 184)

MysbikasibHOE 0OPMIICHHE
2/4,4/4.

«Tpwu xxenanus» B. boratsi-
peB, «Pukcu_nenku»( ga-
CUKH)

TpeTBH HCACIIA «KOCMOC», « HpI/IBCIlCM B IT1O

AOOK IUIAHCTY».

1. TanueBansHO-
pUTMHUYECKass THUMHa-
CTUKa, OpUEHTAIIUS B
MIPOCTPAHCTBE

Brinmonnenue nBukeHui
TYJIOBHUILIEM B Pa3InuyHOM
temne.( «Ca-®u-/lance»
ctp. 191)

My3bIKallbHbIE KOMITO3H-
nun: «Hynra-Hanray , «An-
TOILIKa» U « B Tpase cunen
KY3HEUHK

2. OCHOBBI KJIaCCUYECKO-
ro TaHma

[ITar mosbku ( B pacKIJIaiKm)

Releve lent 5a 25 u3 | no-

«I'aBoT» ®. I'occek; K. M.
Bebep Ilpurnamenue k
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3ULUU HOT, B CTOPOHY

tanny (I1. Mopwua u ero op-
KECTp)

3. DJIeMEHTBI HApPOIHO-
CLIEHUYECKOTO TAaHI[a

HOHFOTOBKa K «BEPCBOYKEH»

flik- flac

«Kak y Hamux y BOpoT»
obpabotka A. beikanosa (
C. JI. Cayukas ctp. 137)

4. BcnoMmoraTelnbHbIE

U KOPPUTHUPYIOIINE
YIPaKHEHUS U STIOAHAS
pabora

Komnekc ynpaxxneHui
«Ca-®u-Jlance» Ha pac-
cia0JeHre MBIIILL, IbIXa-
TEJbHBIC U HA YKPEIJIEHUE
ocanku. Ctp 276.
Kommiekc ynpaxuenuii( C.
JI. Cnyukas ctp.45-48, cTp.
51)

MysbikasibHOE 0OpMIICHHE
¢ mucka Dance Music

Uersepras Henens «BoameOnuna

BOJA»

1. TanueBanbHO-
pUTMHYECKAss THUMHa-

[Taru Ha KaXAbIi CUET U
yepes cuer.(«Ca-du-

TaHLEeBaTbHO-PUTMHUYECKAS
ruMHacTrKa « Yacukm»( «

CTHKa, OPUCHTAIUS B Hance» ctp.93) Ca-®u-Jlance» ctp. 94)

MIPOCTPAHCTBE ;My3blkanbHOE 0opmIte-
Hue- necHsi« Tuk-Taky» 3.
[Tepos, A. OcTtpoBcKkHil.

2. OcHoBbI K1accuuecko- | Plie «Banbe» A. Cxpsbun (C. JL.

ro TaHia Battment tendu Cnyuxkas ctp. 78); «CeHtu-

Battment tendu jete
rond de jambe par terre
| u Il port de bras

MEHTaJIbHBIN Balibey» D.
[y6ept (C. JI. Cayuxkas
ctp. 81)

3. DIIeMeHTBI HapOIHO-
CIIEHUYECKOr'0 TaHI[a

DJeMEHTHI KaJIMBIIIKOTO
HApOJHOTO TaHIA!
OCHOBHBIC ITOJIOKCHHSI PYK
B JKEHCKOM TaHIIE;
MIOJIOKEHUS PYK U TTO3BI B
MY>KCKOM TaHIIE

MysbikasibHOE 0opmITe-
Hue: «Kanmpikuit Hapo-
ue1it Tanei» ( C. JI. Cnyu-
Kas ctp. 133)

4. BcomorarenbHbIe

Y KOPPHUTHPYIOIIHE
YIPaXHEHUS U ITIOAHAsA
pabora

Komriekc ympakHeHui
«Ca-®u-Jlance» Ha pac-
ci1abJIeHre MBI, JbIXa-
TebHBIC U HAa YKPETJIEHUE
ocanku. Ctp 276.
Kommneke ynpaxuennii( C.
JI. Cniyukas ctp.45-48, ctp.
51)

My3blkanabHOE 0(OopMIIEHUE
¢ mucka Dance Music

HepBaﬁ HCOCIA ((Hpa3,Z[HI/IK BCCHLI U Tpyda»

M 1. TanneBanbHO- [ITaru Ha KaXXabIi CUET U TaH1eBaTbHO-PUTMHUYECKAS
pUTMHYECKass THUMHa- yepes cyer.(«Ca-Du- TUMHacTHKa « Yacukm»( «
A CTHKa, OPUCHTAITUS B Hance» ctp.93) Ca-®u-Jlance» ctp. 94)
MIPOCTPAHCTBE ;My3bIkansHOE 0opMITe-
71 Hue- necHsa« Tuk-Tax» 3.
ITepos, A. OcTpoBCKuil.
2. OcHoBbI Kiaccuyecko- | Plie «Banbe» A. Cxpsoun (C. JL
ro TaHIa Battment tendu Cnymkas ctp. 78); «CeHTH-
Battment tendu jete MEHTAJIBHBIN Basibey D.
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rond de jambe par terre
| u Il port de bras

Iy6ept (C. JI. Ciynkas
ctp. 81)

3. DJIeMEHTBI HApPOIHO-
CLIEHUYECKOTO TAaHI[a

DJeMEHTHI KaJMBIIIKOIO
HApOHOIO TaHIA:
OCHOBHBIC MTOJIOKCHHSI PYK
B JKEHCKOM TaHIIE;
MOJIOKEHUS PYK U TTO3BI B
MY>KCKOM TaHIIE

My3bikanbHOE oopmite-
Hue: «KaaMpIukuii Hapo-
uelit Taneit» ( C. JI. Cnyu-
Kas ctp. 133)

4. BcriomoraTeinbHbIC

U KOPPUTHPYIOIIHE
YOPaXHEHUS U OTIOTHAS
pabora

OCHOBHBIE DJIEMEHTEI TaH-
na «Banbey»

My3bIKka ¢ Jucka OalbHON
my3biku Dance Music “
Waltz”, my3bIkaibHBIi pa3-
mep 3/4

Bropas nenens «/lenp nodenbn

1. TanneBanbHO-
pUTMHUYECKasl THUMHa-
CTHKa, OPHCHTAIIUS B
MIPOCTPAHCTBE

TaHIeBaJIbHOE 0Opa3HO-
UIPOBOE YIPAKHEHHUE C
3JIEMEHTAaMHU PUTMHUKH, TaH-
1a, 6era u mpbpHKKOB « [Tna-
cTHIIMHOBAs BopoHa»(«Ca-
®u-Jlance» ctp.308-313)

[lecust « A MoXeT ObITb,
BopoHa» I'. ['magkos, 3.
YCHEHCKHUI

2. OCHOBBI KJIaCCUYECKO-
ro TaHma

Plie

Battment tendu
Battment tendu jete
rond de jambe par terre
| u Il port de bras

«Banbe» A. Cxpsbun (C. JL.
Cnyuxkas ctp. 78); «CeHtu-
MEHTaJIbHBIH Bajbe» D.
[y6ept (C. JI. Cayuxas
ctp. 81)

3. DIIeMeHTBI HapOIHO-
CIIEHHYECKOr'0 TaHI[a

DJeMEHTHI KaJIMBIIIKOTO
HApOJHOTO TaHIA:
OCHOBHBIC TTOJIOKCHHSI PYK
B JKEHCKOM TaHIIE;
MIOJIOKEHUS PYK U TTO3BI B
MY>KCKOM TaHIIE

MysbikasibHOE 0opmITe-
Hue: «KanMeIkuit Hapo-
ueIit Tanerny ( C. JI. Cny-
Kas ctp. 133)

4. BcioMorarenbHbIe

U KOPPUTHPYIOIINE
YOpaXHEHUS U STIOTHAS
pabota

OCHOBHBIE YJIEMEHTEI TaH-
na «Banbey

My3bIka ¢ Jucka GabHON
my3bikr Dance Music “
Waltz”, my3bikanbHbIil pa3-
mep 3/4

Tpertbs Hepensa «Mup npupoab»

1. TanmeBanbHO-
pUTMHUYECKAs] THUMHa-
CTHKa, OpUEHTALIUS B
MIPOCTPAHCTBE

TanneBampHOE 00pa3HO-
UTPOBOE YIPAKHEHUE C
DIIEMEHTaMHU PUTMHKH, TaH-
11a, Oera u mpbiKKOB « [Tma-
ctunuHOBasi BopoHay(«Ca-
®u-/lance» ctp.308-313)

IlecHs « A MOXET OBITh,
BopoHa» I'. 'magkos, 3.
YCIIEHCKUM

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
o TaHIla

Sour ie cou de pied
NMOATOTOBUTCIIBHOC YITPpAXK-
nenwue s battment fondu

«bonpioii OmecTamin
Banibey @. [lonen ; «Meio-
nus» A. PyOunmreinn

3. DIeMeHTBl HapOIHO-
CIIEHMYECKOTO TaHI[a

DJeMEHTHI KaJMBIIIKOTO
HapOJIHOTO TaHIIA:

MO3bI B KAJIMBIIIKOM ITAPHOM
TaHIE

My3bikanbHOe odopmiie-
Hue: «KanmMbIIKuid Hapo-
Helil Taneny ( C. JI. Cnyu-
Kas ctp. 133)

4. BcriomorarenbHbIE
1 KOPPHUTHUPYIOIIIE
YOPaKHEHUS M 3TIOAHAS

OCHOBHBIE DJIEMEHTHI TaH-
na «Banbey»

My3bIka ¢ Jucka OanbHON
my3biku Dance Music “
Waltz”, my3bIKasIbHBIH pa3-
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pabota

‘ mep 3/4

UetBepras Hepens «Jlo cBuaaHus NeTCKUM cajl. 3ApaBCTBYM, KO

1. TanuesanbHO-
pUTMHUYECKAss THUMHa-
CTUKa, OPUECHTAIIUS B
MIPOCTPAHCTBE

TanneBasibHOE 00pa3HO-
UTPOBOE yIPaKHEHHE C
AJIEMEHTAMU PUTMHUKH, TaH-
1a, Oera u npbikKOB « [Tna-
cTunHOBasi BopoHay(«Ca-
®u-Jlance» crp.308-313)

IlecHs « A MOXET OBITh,
BopoHa» I'. ['mankos, 2.
YCIIEHCKHI

2. OCHOBBI KJIACCUYECKO-
ro Ta”la

Sour ie cou de pied
IMOATOTOBUTCIIBHOC YITPAXK-
Henwue s battment fondu

«Bbonpoii OecTamit
Banbc» @. [llonen ; «Meno-
s A. PyOuHImTeH

3. DeMeHTbl HapOIHO-
CIIEHHYECKOIr'o TaHIa

DJeMEHTHI KaJIMBIIKOI'O
HapOJHOTI'O TaHLA:

ITO3bI B KAJIMBIIIKOM ITaPHOM
TAaHIIC

Mys3bikanbHoe odopmiie-
Hue: «KanMpIukui Hapo-
uelii Taney ( C. JI. Cuyn-
Kas ctp. 133)

4. BcriomorarelibHbIe

U KOPPUTHUPYIOIIHE
yIPaKHEHUS U THOIHAS
pabora

OCHOBHBIE YJIEMEHTEI TaH-
na «Banscy

My3blka ¢ Jucka OabHON
my3biku Dance Music “
Waltz”, Mmy3bIKkasIbHBIH pa3-
mep 3/4
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