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Программы, 
технологии и 
пособия по 
образовательной 
области 
«Физическое 
развитие» 
 
 

Физическое воспитание в детском саду /  Э.Я. Степаненкова. – М.: 
Мозаика-синтез, 2006. 
Теория и методика физического воспитания и развития ребенка /  Э.Я. 
Степаненкова. – М.: Аcademia, 2001. Двигательная активность ребенка в 
детском саду / М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 2000. 
Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных 
образовательных учреждений / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. Рунова. 
– М.: Мозаика-синтез, 1999. 
Физическая культура – дошкольникам / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2004. 
Физическая культура в младшей группе детского сада /  Л.Д. Глазырина. – 
М.: Владос, 2005. 
Физическая культура в средней  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – 
М.: Владос, 2005. 
Физическая культура в старшей  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – 
М.: Владос, 2005. 
Физическая культура в подготовительной  группе детского сада / Л.Д. 
Глазырина. – М.: Владос, 2005. 
С физкультурой дружить - здоровым быть / М.Д. Маханева. – М.: ТЦ 
«Сфера», 2009. 
Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И. Пензулаева. 
– М.: Владос, 2002.  
 «Здоровье» В.Г. Алямовская (LINKA PRESS, 1993 г.) 
Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях / Т.Л. Богина. – М.: 
Мозаика-синтез, 2006. 
Разговор о правильном питании / М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. – М.: 
Олма-Пресс, 2000. 
Уроки здоровья / Под ред. С.М.Чечельницкой. 
Как воспитать здорового ребенка / В.Г. Алямовская. – М.: linka- press, 1993. 
Воспитание здорового ребенка / М.Д. Маханева. – М.: Аркти,  1997. 
Современные методики оздоровления детей дошкольного возраста в 
условиях детского сада /  Л.В. Кочеткова. – М.: МДО, 1999. 
Растем здоровыми / В.А. Доскин, Л.Г. Голубева. – М.: Просвещение, 2002. 
 Развивающая педагогика оздоровления / В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров. – М.: 
Линка-пресс, 2000. 

Программы, 
технологии и 
пособия по 
образовательной 
области 
«Социально-коммун
икативное развитие» 
 
 
 

Нравственно-эстетическое  воспитание ребенка в детском саду.  Под ред. 
Н.А.Ветлугиной.-М.: Просвещение,1989 
Дошкольнику о хороших манерах и этикете: метод. пособие для 
педагогов.И.Н.Курочкина.-М.:Просвещение. 2007 
Детский сад и семья.Н.Ф.Виноградова, Г.Н.Година, Л.В.Загик.-М.: 
Просвещение,1986 
Воспитателю о работе с се6мьей: пособие для воспитателя дет. сада. 
Л.В.Загик, Т.А.куликова., Т.А.Маркова.М.:Просвещение, 1989 
Психология современной семьи: кн. для учителя. Ковалев С.В.-М.: 
Просвещение,1988 
Нормативно-правовое, информационное обеспечение процессов 
взаимодействия социальных институтов: семья-ДОУ.Челябинск, 2000 
Работа детского сада с семьей. Осипова Л.Е.-М.: издательство Скрипторий., 
2003,2011 



Если у вас «ребенок с моторчиком». Фесенко Е.В.-С-Пб.:ООО издательство 
Детство-Пресс, 2011 
Теория социализации-оснолва социального воспитания молодого поколения. 
Спесивцева О.И. Челябинск, 2000 
Работа с семьей: необязательные инструкции: методическое пособие для 
работников дошкольных образовательных учреждений. Свирская Л.-М.: 
Линка-Пресс, 2007 
Взаимодействие дошкольного учреждения с родителями. Пособие для 
работников дошкольных образовательных учреждений. 
Т.Н.Доронова.-М.,2002 
Воспитатели и родители. Л.В.Загик.-М.:Просвещение,1985 
Ребенку нужна родительская любовь. Буянов М.И.-М.: Знание,1984 
Пока организм формируется. Жуковский М.А.-М.:Педагогика, 1985 
Педагогическое взаимодействие в детском саду. Метод. пособие. 
Н.В.Микляева.-М.:ТЦ Сфера,2013 
Я-компетентный родитель: программа работы с родителями дошкольников. 
Л.В.Коломийченко.-М.:ТЦ Сфера, 2013 
555 идей для вовлечения родителей в жизнь детского сада. Майер А.А., 
Давыдова О.И., Воронина Н.В.-М.: ТЦ Сфера,2012 
О чтении детей в семье. М.Д.Пушкарева.М.:1955 
Ребенок и родители (нетрадиционные формы работы с родителями в 
детском саду). Шумилова Г.Г. Челябинск, 1993 
Развитие волевого поведения у дошкольников. В.К.Котырло, изд. 
«Радянська школа». Киев.1971 
Полоролевое воспитание дошкольников в условиях ДОУ. 
Учебно-практическое пособие. Татаринцева Н.Е.-М.:Центр педагогического 
образования, 2008 
Девочки и мальчики 3-4лет в семье и детском саду: пособие для 
дошкольных образовательных учреждений. Доронова Т.Н.-М.: Линка-Пресс, 
2009 
Мир движений мальчиков и девочек: метод. пособие для руководителей 
физического воспитания дошкольных учреждений. Филиппова С.О.-С-Пб.: 
Детство-Пресс, 2001 
Книга сказок для маленького рыцаря. ООО издательство Оникс, 2007 
Книга сказок для маленькой принцессы, которая хочет стать настоящей 
королевой. ООО издательство Оникс, 2007 
Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 
действительностью старшая группа, Н.В. Алешина, 2001 
Коммуникация. Средняя группа,  В.В. Гербова,  2012 
Коммуникация. Первая младшая группа, В.В. Гербова, 2012 
Коммуникативная инициатива – способ жизнедеятельности ребёнка, С.Д. 
Кириенко, В. М. Конышева, 2008 
Педагогическая диагностика компетентностей дошкольника, М.А. 
Васильева, В.В. Гербова, Т.С. Комарова, 2010 
Психология социальной одаренности, Я.Л. Коломинского, Е.А. Панько, 2009 

Программы, 
технологии и 
пособия по 
образовательной 
области «Речевое 
развитие». 
 

Практический психолог в детском саду, А.Н. Веракса, М.Ф. Гуторова, 2012 
Коммуникативная компетентность педагогов дошкольного образования, 
Т.А. Сваталова,2010 
Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме «Телевидение», 
О.А. Скоролупова, 2007 
Как подготовить ребёнка к школе, Н.Чивикова, 2003 
Беседы, Т.А. Шорыгина, 2014 



Азбука общения для детей от 3-6 лет, Л.М Шипицына, 2000 
Ознакомление с предметным и социальным окружением младшая группа, 
О.В. Дыбина, 2014 
Развитие коммуникативных способностей у дошкольников, Л.В. Чернецкая, 
2005 
Конспекты занятий в старшей группе познавательное развитие, В.Н. 
Волчкова, Н.В. Степанова, 2004 
Социально-нравственное воспитание дошкольников, Р.С. Буре, 2011 
Система коррекционно-развивающих занятий по подготовке детей к школе, 
Ю.В. Останкова, 2007 
Программная разработка образовательных областей «Чтение 
художественной литературы». Средняя группа «Коммуникация», Н.А. 
Карпухина, 2013 
Литературное чтение, В.Ю. Свиридова, 2001 
Тематические дни и недели в детском саду, Е.А. Алябьева, 2006 
Правила дорожного движения: система обучения дошкольников/ авт.-сост. 
Т.Г.Кобзева, И.А.Холодова, Г.С.Александрова-Волгоград: Учитель, 2011. 
Формирование основ безопасности у дошкольников: пособие для педагогов 
дошкольных учреждений и родителей/ К.Ю.Белая, -М.:Мозаика-Синтез, 
2013. 
Изучаем дорожную азбуку: перспективное планирование, занятия, 
досуг/С.С.Майорова,-изд.Скрипторий, 2013. 
Школа дорожных наук: профилактика детского дорожно-транспортного 
травматизма/ О.Ю.Старцева-М.:ТЦ Сфера, 2009. 
Подготовительная группа: разработки занятий, 2ч., Фисенко М.А., изд. 2-е 
переработанное, Волгоград: ИТД «Корифей», 2007. 
Старшая группа, занимательные материалы, Поддубная Л.Б., Волгоград: 
ИТД «Корифей», 2005. 
Средняя группа, занимательные материалы, Поддубная Л.Б., Волгоград: 
ИТД «Корифей», 2005. 
Безопасность: учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности 
детей старшего дошкольного возраста. Авдеева М.Н., Князева Н.Л., 
Стеркина Р.Б.-С-Пб.: Детство-Пресс, 2002, (2007). 2 шт. 
Безопасность для детей старшего дошкольного возраста, рабочая тетрадь, 
авт. Авдеева М.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б.- С-Пб.: Детство-Пресс, 2001, 
2002,2003,2003, 2006,-5шт. 
Твоя безопасность: как себя вести дома и на улице: для среднего и старшего 
дошкольного возраста: книга для дошкольников, воспитателей и родителей/ 
К.Ю.Белая, В.Н.Зимонина, Л.А.Кондрыкинская-М.: Просвещение, 2001. 
Дидактический материал в картинках. Внимание! Опасно! Правила 
безопасного поведения ребенка - школьная пресса, Шестернина Н.Л.,2008. 
Светофор. Сборник. Изд.2-е, сост. Г.Юрмин,1976. 
Дорожные знаки. И.Ю.Бордачева, изд. Мозаика-Синтез, 2012. 
Безопасность на дороге. И.Ю.Бордачева, изд. Мозаика-Синтез, 2012. 
Дошкольникам-о правилах дорожного движения, Степаненкова Э.Я., 
Филенко М.Ф., М.:Просвещение, 1979, 4шт. 
Обучайте дошкольников правилам  движения. М.: Просвещение, 1973. 3шт. 
Как обеспечить безопасность дошкольников: конспекты занятий по основам 
безопасности детей дошкольного возраста: книга для воспитателей детского 
сада/К.Ю.Белая, В.Н.Зимонина, Л.А.Кондрыкинская-М.: Просвещение, 2001. 

Программы, Помораева И. А., Позина В.А, Формирование элементарных математических 
представлений Вторая младшая группа. – М.: Мозаика – синтез, 2014-64с. 



технологии и 
пособия по 
образовательной 
области 
«Познавательное 
развитие» 
 

Помораева И. А., Позина В.А, Формирование элементарных математических 
представлений Вторая группа раннего возраста. – М.: Мозаика – СИНТЕЗ, 
2015-48с. 
Помораева И. А., Позина В.А, Формирование элементарных математических 
представлений. Средняя группа. – М.: Мозаика – синтез, 2015-64с. 
Помораева И. А., Позина В.А, Формирование элементарных математических        
представлений. Средняя группа. – М.: Мозаика – синтез, 2015 
Комарова Л.Д. Как работать с палочками Кюизенера? Игры и упражнения по 
обучению математике детей 5-7 лет Л.Д. Комарова.-М.: Изд-во ГНОМ и Д, 
2007-64с. 
Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Практический курс математики 
для дошкольников. Методические рекомендации – М.: Издат-во «Ювента», 
2006 
КолесниковаЕ.В. Математика для детей 3-4 лет: Методическое пособие к 
рабочей тетради. – Мю:ТЦ Сфера, 2006 
Петерсон Л.Г., Холина Н.П, Раз ступенька, два ступенька. Практический 
курс математики для дошкольников. Методические рекомендации – М.: 
Баласс 2005 
Помораева И. А., Позина В.А, Формирование элементарных математических 
представлений Вторая младшая группа. – М.: Мозаика – синтез, 2014 
Пономарева И.А., Позина В.А., Формирование элементарных 
математических представлений: Старшая группа – М: Мозаика – Синтез, 
2015  
Е.В. Колесникова. Математика для детей 5-6 лет - Методическое пособие к 
рабочей тетради, Москва, 2009г., Творческий центр сфера  
Е.В. Колесникова. Математика для дошкольников 6-7 лет: Сценарии занятий 
по развитию математических представлений – Москва, ТЦ Сфера, 2003г.  
Смоленцева А.А., Введение в мир экономики или как мы играем в 
экономику: Учебно- методическое пособие – Санкт – Петербург: «Детство - 
Пресс», 2008г.  
Горькова Л.Г., Когерина А.В, Обухова Л.А., Сценарии занятий по 
экономическому воспитанию дошкольников (средняя, старшая, 
подготовительная группы) – Москва: ВАКО, 2005г.  
Математика в играх с LEGO- конструктором. Методическое пособие. – 
Санкт – Петербург: «Детство- пресс», 2001г.  
В царстве смекалки. Е.И. Игнатьев под редакцией М.К. Потапова. Главная 
редакция физико- математической литературы издательства «Наука», 1997г. 
Пономарева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 
математических представлений: Старшая группа – Москва: Мозаика- 
Синтез, 2015г.  
Пономарева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 
математических представлений: Подготовительная группа – Москва: 
Мозаика- Синтез, 2015г.  
Пономарева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 
математических представлений: Средняя группа – Москва: Мозаика- Синтез, 
2014г.  
Колесникова Е.В., Математика для детей 5-6 лет. Учебное методическое 
пособие. 
Математические ступеньки. 2015 

Программы, 
технологии и 
пособия пособий по 

Программа «Цветные ладошки» И.А. Лыковой (ООО «Карапуз - дидактика», 
2007 г 
Пантелеева Л.В. «Музей и дети» 



образовательной 
области 
«Художественно-эст
етическое развитие» 
 

Казакова Т.Г. «Рисуем натюрморт»(5-8 лет), «Цветные пейзажи»(3-8 лет) 
Копцева Т.А. «Природа и художник». -  М.: Сфера, 2001. 
Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной графике;         
Знакомство с пейзажной живописью. – СПб.: Детство-Пресс, 2003. 
Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития        
детей 2-7 лет «Цветные ладошки». - М.: Карапуз-дидактика, 2007. 
Пантелеева Л.В. «Рисуем портрет» (5-9 лет) 
Программа эстетического воспитания детей 2-7 лет «Красота. Радость.        
Творчество» / Комарова Т.С., Антонова А.В., Зацепина М.Б. -  М., 2002. 
Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду 
(средняя, старшая группы). – М.:  Владос, 2001. 
Грибовская А.А. Детям о народном искусстве. 
Грибовская А.А.  Аппликация в детском саду (в 2-х частях). 
Грибовская А.А. Дошкольникам о графике, живописи, архитектуре и 
скульптуре. – М.  МИПКРО, 2001. 
Григорьева Г.Г.  Изобразительная деятельность дошкольников. – М.: 
Академия, 1997. 
Шестакова С.П. Росток 
Григорьева Г.Г.  Игровые приемы в обучении дошкольников 
изобразительной деятельности. М.: Просвещение, 1995. 
Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. – М., 2002. 
Казакова Т.Г.  Занятие с дошкольниками по изобразительной деятельности: 
Кн. для воспитателей дет. сада и родителей. – 2-е изд., дораб. – М.: 
Просвещение, 1996.  
Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность младших дошкольников: 
Пособие для воспитателя.- М.: Просвещение, 1980. 
Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество (Конспекты занятий 
рисованием, лепкой, аппликацией): Пособие для воспитателей дет. сада.- М.: 
Просвещение, 1985. 
Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в детском саду: Кн. 
для воспитателя дет.сада.- 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Просвещение, 1991. 
Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском изобразительном 
творчестве. – М.: Пед. общество России, 2002. 
Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты 
занятий, методические рекомендации (младшая, средняя, старшая, 
подготовительная группы). – М.: Карапуз-Дидактика, 2006. 
Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Занятия в 
изостудии. – М.: Карапуз-Дидактика, 2007. 
Лыкова И.А.художественный труд в детском саду: 4-7 лет. – М.: 
Карапуз-Дидактика, 2006. 
Маслова Т.М.  Развитие эмоциональной сферы дошкольников с помощью 
шедевров мировой живописи. – СПб.:  Детство-Пресс, 2007. 
Серия «Искусство - детям!» в издательстве «Мозаика-синтез».Народная       
пластика и декоративная лепка. – М.: Просвещение, 1984г  
Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа и 
конспекты занятий. М.,2007 
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